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Energieffektiv ett Ahlsellinitiativ

Inom EU har majoriteten av medlemsl nderna f rpliktat sig att f re 2020; reducera koldioxid-
utsl ppen med 20%, n ett energieffektiviseringsm | om 20% och att 20% av den producerade
energin ska vara f rnyelsebar.

Men f r den enskilda fastighets garen kan energieffektivisering ofta uppfattas ett omr de
som kan k nnas luddigt och otydligt. Vad kan vig raf r att minska energif rbrukningen och
samtidigt ta ett steg n rmare klimatm letf r 2020?

| denna handbok har vi sammanst it r d, rekommendationer och fakta fr n offentliga och
privata utredningar, forskningsresultat fr n Ahlsells leverant rers produktutveckling samt egna
erfarenheter fr n Ahlsells dryga 130 riga historia som Nordens ledande grossist.

Vatten, ventilation, v rme, belysning, motorer, kyla pumpar, m tning rn graavomr dena
som behandlas. Som avslutning i handboken har vi sammanst It lagar och f rordningar f r

respektive omr de.

Ahlsell tar ett helhetsgrepp om energieffektivisering som koncept d r denna handbok med
energieffektivar d ren del i Ahlsells energieffektiviseringsinitiativ.

Genom att energieffektivisera din anl ggning s bidrar du inte bara till att klimatm let
uppn sutanduf rb ttrar ven dittr relseresultat.

Mer nyttig information nner dup www.energieffektiv.com

Jonny Eriksson

Chef Aff rsprocesser
Liljeholmsv gen 30

117 98 Stockholm

Handboken r korrekturl st av ~F Infrastruktur AB.
F r eventuella tryckfel ansvaras ej.
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Kontor

Energimyndigheten har kartlagt energi-
anv ndningen i olika typer av lokaler med
speciellt fokus p elanv ndningen. Totalt
energiinventerar projektet cirka 1 000 loka-
ler inom sex r. Projektet heter STIL2.

Syftet med STIL2 ratttaredap hur
energianv ndningen f rdelas p olika
anv ndningsomr den, till exempel belys-
ning, ventilation och datorer. Projektet
inleddes med en besiktning av kontors-
lokaler 2005.

Ett kontors energianv ndning best r till n stan lika
stora delar av uppv rmning, ventilation och varm-
vatten som av fastighets- och verksamhetsel.

Unders kningen har visat att elanv ndningen i
kontorshus huvudsakligen f rdelar sig p belysning
(21%), ktar (17%) datorer och servrar (24%) kylma-
skiner (10%), elv rme & v rmepumpar (6%), vriga
apparater (7%), vrig fastighetsel (9%) och diverse el
(6%).

Lokalernas elanv ndning kan minska med upp till
cirka 30 procent

F rde st rstaelanv ndningsomr dena har STIL2
ber knat hur mycket elanv ndningen kan minska.
Be ntlig och energieffektiv teknik samt anpassad
drift av systemen har antagits i ber kningarna.
Resultatet hittills visar att kontor, skolor, v rdlokaler
och idrottsanl ggningar skulle kunna spara cirka
2,3 25TWh per rgenom b ttre belysningsteknik
och ventilationssystem. Besparingen motsvarar un-
gef r 30 procent av elanv ndningen i dessa lokaler.

Skillnaderna r stora mellan de olika kontorshusen.
Elanv ndningenvar4ggrs h gidets msta fallet
j mf rt med detb sta fallet.

F r att optimera energiprestandan r m tning, ver-
vakning och styrning/reglering en n dv ndighet.
Men bara genom att nattvandra i huset kan mycket
energi sparas. Det kan vara t nti slutna utrymmen,
datorer st rp dygnetrunt, ktarg rf rfullt.
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Vad kan g ras?

De tekniska installationerna i en byggnad r
stora energianv ndare och genom r tt systemut-
formning, r tt val av komponenter, injustering
och optimal drifts  nns mycket goda f ruts tt-
ningar till en | nsam aff r. Genom att ta del av

r den nedan och v lja produkter som i Ahlsells
katalog rm rkta med symbolen energieffektiv
s kommernil ngt.lv rar dutel mnar

vi klimatskalet.

& Energieffektiv

[ 0O00D0DO0IODO00000000I00000000000000000000
h jerimagenp f retaget och
bidrar till att klimatm let uppn s och
naturresurser sparas

I 0

inte ett ot nkbart scenario att Sverige
f ljer USAs exempel som lagstadgat
fastsl r att fastighetens energiprestan

da ska ing ibalansr kningen.
Energikrav lokaler

Energikrav lokaler

| BBR Boverkets byggregler r maximal till ten
energianv ndning per m? golvarea Atemp f r nya
byggnader speci cerad. | energianv ndningen

ing rv rme, kyla, tappvarmvatten och fastighetsel.

Boverkets byggregler, BBR, avsnitt 9 inneh ller
regler om energihush llning. Reglerna f r energi-
hush lIning ndrades den 1 februari 2009 (BFS
2008:20, BBR 16). De Idre reglerna, som nnsi
BBR 15, f rtill mpas p arbeten som kr ver bygg-
anm lan och f rvilka bygganm lang rsf re den
1 januari 2010, samt p arbeten som inte kr ver
bygganm lanom de p b rjatsf re den

1 januari 2010.
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Atemp: Arean av samtliga v ningsplan f r temperaturreglerade utrymmen, avsedda att v rmas till mer
n 10"C, som begr nsas av klimatsk rmens insida. Area som upptas av innerv ggar, ppningar
f rtrappa, schakt och dylikt, inr knas. Area f r garage, inom byggnaden i bostadshus eller an-
nan lokalbyggnad n garage, inr knas inte.

Klimatzon | Norrbottens, V sterbottens och J mtlands | n.
Klimatzon Il V sternorrlands, G vleborgs, Dalarnas ochV rmlands | n.
Klimatzon Il V stra G talands, J nk pings, Kronobergs, Kalmar, sterg tlands, S dermanlands, rebro,

V stmanlands, Stockholms, Uppsala, Sk ne, Hallands, Blekinge och Gotlands | n.

Krav p energiprestanda BBR, BFS 1993:57 med ndringar t.o.m. BFS 2008:20

BBR Tabell 9:3b Lokaler med elv rme, Klimatzon | 1] 1l

Byggnadens speci ka energianv ndning 95 75 55
[kWh per m? Atemp och r]

+till ggd utelufts detav ut kade hy- 65 (gmedel-0,35) 55 (gmedel-0,35) 45 (gmedel-0,35)
gieniskask | rst rre n0,35I/s per m?i
temperaturreglerade utrymmen. D r gmedel
r det genomsnittliga speci ka utelufts det
under uppv rmningss songen och f r h gst
tillgodor knas upp till 1,00 [I/s per m?].

Installerad eleffekt f r upp-v rmning [kW] 55 5,0 4,5
+till ggd Atemp rst rre n 130 m? 0,035(Atemp - 130) 0,030(Atemp - 130) 0,025(Atemp - 130)
+till ggd utelufts detav ut kade kontinu- 0,030(g-0,35)Atemp  0,026(g-0,35)Atemp  0,022(g-0,35)Atemp

erliga hygieniska sk | rst rre n 0,35 /s per
m? i temperaturreglerade utrymmen. D r g

r det maximala speci ka utelufts det vid
DVUT.

Genomsnittlig v rme-genomg ngskoef cient 0,60 0,60 0,60
[W/m? K]

BBR Tabell 9:3a Lokaler som har annat | Il ]
uppv rmningss tt nelv rme, Klimatzon

Byggnadens speci ka energianv ndning 140 120 100
[kWh per m2 Atemp och r]

+till ggd utelufts detav ut kade hygieniska 110(gmedel-0,35) 90(gmedel-0,35) 70(gmedel-0,35)
sk | rst rre n0,35I/s per m?i temperaturreg-

lerade utrymmen. D r gmedel r det genomsnitt-

liga speci ka utelufts det under uppv rmnings-

s songen och f r h gsttillgodor knas upp till

1,00 [I/s per m?].

Genomsnittlig v rmegenomg ngs-koef cient 0,70 0,70 0,70

[W/m? K]
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Avgiftsrapporten ” Nils Holgerssons
underbara resa genom Sverige”

Priset f r vatten och energi har stadigt kat. Sedan
1996 har den v gda kostnads kningen f r vatten
och energi kat med 44% . | diagrammet framg r
tydligt kostnads kningarna f r vatten, el och

fj rrv rme j mf relse med kostnadsprisindex (KPI).

Energimétning

Byggnadens energianv ndning ska kontinuerligt
kunna f ljas upp genom ett m tsystem.

M tsystemet ska kunna avl sas s att byggnadens
energianv ndning f r nskad tidsperiod kan

ber knas. (BFS 2006:12). Enligtallm ntr db r
verksamhetsenergin vara m jlig att avl sa separat i
byggnad som har elv rme. Bygghad som har annat
uppv rmningss tt nelv rme och har elektrisk
kylmaskin b r f rses med m jlighet till separat

avl sning av kylmaskinens elanv ndning.

Ovanst ende inneb r att man vid projekteringen

b rfundera ver hur uppf ljningen skall g till och

vilka m tare/givare som kr vs f ratt uppf ljningen

skall bli rationell och kostnadseffektiv. Notera att

n gra extra m tare/givare, anslutna till styr- och
vervakningsutrustningen, inte beh ver kosta

n got i egentlig mening eftersom den extra

kostnaden kan tj nas in redan i idrifttagnings- och

utv rderingsfasen. M tsystemet b rinte bara

kunna ge svar p fr gan om energianv ndningen

har f r ndrats utan ocks varf r.

Det nnsenm ngd olikas ttatt genomf ram t-
ningar p parametrar med inverkan p energi-

6 AHLSELL R DF R ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR
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anv ndningen som t.ex. att temperaturer av olika
slag, luft den etc. Det r viktigt att alla m tningar
genomf rsp ettvedertaget s tt och med kvalitativ
utrustning s att m tningarna p den aktuella
kontorsbyggnaden kan j mf ras med motsvarande
m tningar f r en referensbyggnad och dess
energiprestanda. Samtidigt r det viktigt att f lja
energiprestandan ver tiden. Att ocks inf ra
individuell m tning av enskilda byggnader inom
samma fastighetsbest nd kan ge na besparingar.

Snittet f r en fastighet kan se bra ut men vid en
nedbrytning per byggnad kan exempelvis ventila-
tionskostnaden variera avsev rt p grund av en
felaktigt injusterad anl ggning eller att v rme ter-
vinningen inte fungerar som den skall. Utan m t-
ning visualiseras inte dessa besparingsm jligheter.
F ratterh llafull utv xling kr vs m tning av varje
delposts som  ktmotorer, pumpar, kompres-
sorer samt pumpcirkulation ( den) f r effekt-

best mning av v rme-, kyl- och varmvattenanv nd-
ning. Att zonindela en lokal i olika delzoner kan
varal nsamtf rattp s s tt behovsstyra
exempelvis ventilationen efter hyresg sternas
verkliga behov.
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Temperaturm tare

Ett vanligt f rekommande feln r man m ter
lufttemperatur r att man inte enbart m ter luft-
temperaturen utan ven str Iningstemperaturer
fr n omgivande ytor och sig sj Iv.Det rd rf r
viktigt att se till att temperaturm taren/givaren
skyddas fr nv rmestr Ining.

Varje m tning kr ver eftertanke, oavsett om det

handlar yttertemperaturer, temperaturer i v tske-
den eller lufttemperaturer, f r att analysen skall

kunna bli r tt bli korrekt. Genomf r man inte

m tningen med tillr cklig noggrannhet blir b de

resultatet och slutsatsen felaktig.

Luft desm tare

Luft desm tning ska ske genom de standardise-
rade m tmetoderna som nns redovisade i

M tmetoder f r m tning av luft denav i ventila-
tionsinstallationer, Nordiska ventilationsgruppen
(NVG), SIB, Byggforskningsr detT32:1982, reviderad
utg va 1993. Det rviktigtattf ljader doch
anvisningar som r speci cerade. Det r mycket
vanligt att dessa fr ng s i tron att moderna

m tinstrument till ter ett avsteg fr n anvisningarna,
vilket allts inte r fallet.

V tske den

Det roftasv rtattf en nskv rd validitet vid

m tning avv tske den. De olika m tmetoderna
har sina respektive f r- och nackdelar och varie-
rande noggrannhet.

Strypventiler med m tuttag r ofta m rkesbero-
ende s attsj lvam tarnam ste vara avsamma
fabrikat som ventilerna. De kr ver ofta ocks
turbulent str mning genom ventilen.

FI desm tareiindustrin r ofta av typ vinghjul.
Dessa m ste storleksm ssigt anpassas till de
desomr den de skall arbeta inom och har tt
m tstr cka. Utanf r desomr det ronoggrann-
heten stor, vilket t.ex. inneb r att v tska kan
passera m taren utan att registreras. Vidare m ste
vinghjulsm tare kalibreras/bytas ut efter viss
utesittandetid enligt fabrikantens anvisningar.
Anv nds m taren f r fakturering skall Swedacs
anvisningar f ljas.
Att via pumpens tryckuttag best mma  det med

en tryckm tare och sedan g in i pumpkurvor och
ber kningsformler r ettannats tt.

Kontor ny.indd 7

Induktiva och ultraljuds m tare anv nds oftast i
centraliserade system f rfj rravl sning, t.ex. vid
fj rrv rme. De kr ver instrument som kan ta emot
och vers tta pulserna.

F rtillf lligam tning avv tske denkan man
anv nda sig av s.k. clamp-on m tare, desm tare
av ultraljudstyp f r utanp liggande montage.
Instrumentet r portabeltf r enkel kontroll av

v tske denir rledningar.

Noggrannhet f r strypventiler r ca +/- 7-8% upp till
20%, f r pumpkurvor ca +/-20% respektive ca
+/- 5% f r induktiva och ultraljuds m tare.

EL

Eleffekten best m ur en funktion av sp nning,

str m och fasf rskjutning. Ett vanligt fel r att
anv nda sig av ent ngamperemeter.Tyv rr tar
denna inte h nsyn till fasf rskjutningen vilket blir
fel. Det nns mobila och fastmonterade elm tare
som kan placeras p en grupp eller vid en speciell
last. Det nns ven speciella m tare som m ter
st rningar som t.ex. vertoner och sp nnings-
variationer som kan varaen f rdelatt m tai
samband med installation av varvtalsreglering.

Ett vanligt forekommande fel nar man mater lufttemperatur
ar att man inte enbart méater lufttemperaturen utan aven
stralningstemperaturer fran omgivande ytor och sig sjalv.

AHLSELL R DF R ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR 7
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Individuell matning

Har man hyresg ster i byggnaden b r dessa ha
egna elabonnemang eller tminstone betalaf r
sina respektive f rbrukningar. Det r inte eleffek-
tivt att inkludera elf rbrukningen i hyran eftersom
hyresg stend intef rn graincitament att

hush lla med elen.

Tariffoptimering for minskade fasta kostnader

Genom att kontrollera och optimera n ttariffen f r
alla lite st rre elabonnemang med s kringsabon-
nemang, t.ex. 63A och st rre, kan de fasta tariff-
kostnaderna ofta s nkas. F r st rre abonnemang
kan man normalt f statistik fr n n t garen, helst
timv rden, och genom analys av statistiken kan
man best mma verkligt effektbehov. Har man

s kringsabonnemang som inte r av typ enkeltariff
b r dessakollas s rskilt eftersom andra typer n
just enkeltariff s llan r mest kostnadseffektiva
utom vid speciella f rbrukningsm nster, t.ex. att
stor del av f rbrukningen sker nattetid eller under
sommaren. Det r mycket vanligt att s krings-
abonnemang r verdimensionerade, med

on diga kostnader som f ljd.

Har man effektabonnemang b r ocks dessa
kontrolleras. F r detta kr vs timdata somn t-
garen tillhandah ller. Det nns normalttv olika
effektabonnemang attv ljap f rl gsp nning.
Anl ggningens f rbrukningsm nster avg r vilken
som rmestf rm nlig. Man b rocks kontrollera
om det r billigare med ett s kringsabonnemang.
Vice versa b r man kolla om ett effektabonnemang
r billigare n ett stort s kringsabonnemang (t.ex.
ver 125A). Erfarenhetsm ssigt ligger ca 40% av
effektabonnemangen i fel tarifftyp.

Om man har era elabonnemang i samma bygg-
nad b r man kontrollera om det r ekonomiskt
f rdelaktigt att sl ihop dessa.

Belysning

I en gammal belysningsanl ggning utg rs den
rliga kostnaden i huvudsak av el- och underh lls-

kostnader. | en ny kan man s nka elkostnaden

drastiskt. Motsvarande belopp kan anv ndas f r

att betala r nta och amortering p investeringen.

N ranl ggningen r avskriven sjunker den totala
rliga kostnaden.

8 AHLSELL R DF R ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR
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Mycket energi kan sparas genom ny belysning,
samtidigt som belysningen blir avsev rtb ttre, av
f ljande orsaker:

Nya lysr rsarmaturer r bestyckade med smala
lysr r (T5-lysr r) som lanserades 1995. Dessa r
eleffektivare n gamla, dvs. de ger mera ljus (Im)
per watt.

Ny optik i armaturerna re ekterar mera ljus. Kon-
struktionen av belysningsarmaturer har f rb ttrats
s att ljuset riktas b ttre.

Ny teknik, s kallad h gfrekvensdrift (HF) drar
mindre energi. Dessutom kan ljuset styras efter
behov.Till exempel s att det styrs ner ju mer
dagsljus som kommer in. En n rvarogivare ser till
attgeljusd rn gon rmeningetljusn ringen r.
Detta kan minska energif rbrukningen dramatiskt.
N rvaro- och dagsljusstyrning i kombination kan
ge besparing om 70%, ut ver den besparing som
de nya armaturerna med T5-lysr r ger. T5-lysr r
med HF-drift har avsev rt betydligt| ngre livsl ngd
n gamla lysr r, ca 20 000 timmar.
Kompaktlysr r och lysr rslampor har blivit mindre
och nnsiallt erwatt-tal. De kan ers tta gl dlam-
por p allt erst llen. Notera att gl dlampor h ller
p att fasas ut efter EU-beslut.
Belysningsanl ggningen st r enligt Energimyndig-
hetens utredning f r ca 21%. Stora energibespa-
rande tg rder nnsattg rainom kontorssektorn.
Tecken p atten anl ggning rf r Idrad kan vara:

0 R T
I
0 T

0Ii00I0000I00000000I00000000INo00 000000
enligt Energimyndighetens
rekommendationer

Energimyndighetens rekommendationer om instal-
lerad effekt per kvadratmeter anges nedan. L gg

i hop effekten f r samtliga ljusk llor och dividera
med golvytan s f r du fram den installerade ef-
fekten.
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W/kvm Vanligt idag Energieffekivt
Arbetsplatser 20 <7
Korridorer 10 <5
Kontorsrum 20 <7

" tg rder som rl mpliga att genomf ra:

[0 OOIO0C00000C 000000

[0 I000CIO0000C000000000000000000000000m - 0
som kan anv ndas f r att automatiskt
sl cka och/ellert nda belysningen

[0 O000ICmONO0000C0000000 Q0000000000000 0
konstantljus vilket inneb r att ljuset fr n
belysningsarmaturerna anpassas efter
dagljuset i lokalen

0

(0 OI000HNO O 00000 ON0i0ID0000000000
tidsstyr zonerna

(0 Oooroooooobmo oo

00

Positiva effekter f r milj n

Den renaste kilowattimmen r den som inte

beh ver produceras. F r att bed ma en produkts
milj p verkan m ste hela livscykeln beaktas.

I en livscykelanalys utreds hur mycket milj n

p verkas vid tillverkning, under anv ndning

och vid skrotning. F r belysningsprodukter r
det anv ndningsfasen som inneb r den st rsta
milj belastningen medan tillverkning och skrot-
ning inte har s stor p verkan p milj n. Flera
utredningar visar att 90% av milj p verkan sker
under anv ndningen och det beror helt p ener-
gianv ndningen. All produktion och distribution
av elektrisk energi inneb r en milj belastning
och kan den reduceras s inneb rdetf ljaktligen
milj vinster.

Ytterligare en positiv faktor r att modern belys-
ning belastar milj n mindre och d framf rallt
n rdetg ller milj farliga mnen. Nya ljusk llor,
specielltT5-lysr ren, inneh ller v sentligt min-
dre m ngd kvicksilver n Idre och genom att de
dessutom h ller | ngre blir det f rre byten och
d rmed nnu mindre m ngd milj farligt avfall

som beh ver tas om hand.

Branschen tar dessutom genom producentansva-
ret hand om tervinning av gamla armaturer och
ljusk llor varf r skrotning och avfallshantering
inte | ngre utg rn gotsk | attv nta med ett
byte. Med andra ord ett plus ven f r kretslopps-
t nkandet.

och sl cker utomhusbelysningen efter
ljusf rh llandet utomhus och komplettera
med n rvarostyrning som t nder
belysningen utanf r arbetstid.

Aven detta vinner du:
B ttre arbetsmilj

Nya lysr rsarmaturer med h gfrekvensdrift ger
ett behagligare ljus utan immer. Lysr rent nder
direkt utan st rande blinkningar.

Fullf rgslysr r ger betydligt b ttre och f rgrikti-
gare ljus n gamla enkelf rgslysr r.

F rm nga lokaler betyder minskad elf rbrukning
f r belysning samtidigt minskat kylbehov. Man
sparar el en g ng till om man nyttjar mekanisk
kyla eller fj rrkyla.

God belysning viktigt f rv Ibe nnande

God belysning har en mycket stor betydelse f r

produktiviteten och trivseln p v ra arbetsplatser.

| lokaler som skolor, sjukhus och kontor spelar

belysningen en avg rande roll f rhelav rtv Ibe-
nnande.

Miljon belastas mindre med den moderna belysningen och da
framforallt nar det galler miljofarliga @mnen.

AHLSELL R DF R ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR 9
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Kontorsutrustning

Datorer och kopieringsmaskiner har vanligtvis olika
energisparl gen. N ren dator anv nder sig av

sk rmsl ckarfunktionen betyder det inte n dv n-
digtvis att datorn drar m rkbart mindre el. Det kan
d rf rvaraide att se ver operativsystemets olika
m jligheter.

Ens enkel detalj som en grenkontakt med str m-
st llare sparar mycket p ett r. En kopieringsmaskin
kan enkelt styras av ett veckour med timerfunktion

s attden endast r i drift under ordinarie arbetstid.
Utanf r arbetstiden kan man anv nda timern.

Beakta energim rkningar som t.ex. Energy Star
vid ink p.

Inomhusklimat

En vanlig svensk med kontorsarbete tillbringar

ca 90% av livet inomhus. Dessv rre rd lig luft
inomhus ett vanligt problem, speciellt i utvecklings-
I nderna. WHO, V rldsh Isoorganisationen har givit
ut riktlinjer kring luftkvaliteten inomhus. WHO
guidlines for indoor air quality: dampness and
mould . Enligt WHO har 20-30% av hush llen inom
EU besv r med d ligt inneklimat.

Den konstgjorda milj vi vistas i pr glas av en

m ngd klimatfaktorer som t.ex. det akustiska kli-
matet, luftens kvalitet och inneh IlI, belysningens
styrka och kvalitet och det termiska klimatet. Det

En vanlig svensk med kontorsarbete tillbringar ca 90% av livet
inomhus.

10 AHLSELL R DF RENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR
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r allts en m ngd faktorer som tillsammans med
den subjektiva rumsupplevelsen inverkar p hur vi
uppfattar inomhusklimatet och som p verkar v rt
v Ibe nnande.

Myndighetskrav avseende inomhusklimat

Boverkets byggregler, BBR, anger att byggnader
med arbetslokaler eller bost der skall utformas s
att ett tillfredsst llande termiskt inomhusklimat kan
erh llas. D remot ger dessa ingen v gledning om
t.ex. vilken temperatur man b r h llai drift.

Enligt Byggnadsverkslagen skall byggnad och instal-
lationer underh llas s att deras tekniska egenska-
per bibeh lIs, BVL 2 § resp. 13 8.

Enligt Arbetsmilj verkets f reskrifter om arbetsplat-
sens utformning, AFS 2000:42, 31 § Termiskt klimat,
skall arbetsplatser inomhus ha I mpligt termiskt
klimat. Det skall vara anpassat till arbetets art, om
arbetet r|l ttellertungt ochomdet rr rligteller
utf rs stillasittande.

Luft inomhus kan inneh lla hundratals olika f rore-
ningskomponenter. Som regel r koncentrationen av
respektive mnel gif rh llande till de hygieniska
gr nsv rdena.Vid samtidig exponering f r m nga

mnen uppkommer ofta samverkande effekter.
Dessa r antingen additiva eller ocks f rst rker de
varandras effekter. Det saknas dock tillfredsst llande
information f r att fastst lla riktv rden f r bland-
ningar av | ga halter luftf roreningar.

Kontor termiskt klimat

Arbetsmilj reglerna g ller f ranst llda, enligt AML
1:2, men ocks f rskolelever. S rskilda regler f r
kontor eller skolor nns inte, utan de regler som
skall till mpasf rh mtasis danaallm nna be-

st mmelser som g ller alla slags arbetsplatser.

Vid stillasittande arbete r dets rskilt viktigt att be-
akta de lokala faktorerna som drag och temperatur-
skillnader. F r att det termiska klimatet skall upp-
levas som tillfredsst llande b r, vid stillasittande
arbete, den vertikala temperaturskillnaden 0.1-1.1
meter ver golvet (fotniv respektive huvudniv f r
sittande person) vara max 3"C. Temperaturen i vis-
telsezonen p 1.1 meters h jd ska alltid h llas ver
+21"C, men vid utomhustemperatur under -10 Cf r
temperaturen sjunka ner till 20 C (SS 02 40 02).

Golvyttemperatur skall normalt vara mellan
19-26"C. (SS 02 40 02) St rre skillnad uppfattas som

10-03-17 16.47.52



obehag, fr mst som golvdrag.

Vid utomhustemperaturer ver den f r sommarfal-
let dimensionerade temperaturen b r rumstempe-
raturen kunna h llas cirka 3'"C | gre n utomhus-
temperaturen (R1). H gre temperaturer rtill tnai
storleksordningen 80 arbetstimmar per r.

N r lufttemperaturen inomhus rl gre n +20"C
skall luftens medelhastighet (3 minuters medel-

v rde) inom omr dend r m nniskor vistas stadig-
varande vara mindre n 0,15 m/s. N r lufttempera-
turen verstiger +26"C skall luftens medelhastighet
vara mindre n 0,25 m/s (R1). Annars upplevs
obehag i form av drag.

Arbetsmilj verkets f reskrifter om arbetsplatsens ut-
formning, AFS 2000:42, anger att om lufttemperatu-
ren vid | tt och stillasittande arbete varaktigt avviker
fr n 20 24 C vintertid och 20 26 C sommartid b r
det termiska klimatet unders kas n rmare. Eftersom
det inte bara r lufttemperaturen som p verkar det
termiska klimatet kan det vara | mpligt att bed ma
detta med hj Ip av olika index enligt standarden
SS-EN ISO 7730.

Lokaler f rallm nna ndam | termiskt klimat

Riktv rden p temperaturer av olika slag och luft-
hastigheter ter nnsi Socialstyrelsens allm nnar d
om temperatur inomhus, SOSFS 2005:15. Dessa g |-
ler f rlokalerf rallm nna ndam Id r m nniskor
vistas mer n tillf lligt, t.ex. klassrum och lekhallar
och f r bostadsutrymmen.

Enligt Socialstyrelsen rgr nsenf rol genhetf r

m nniskors h Isa 18 C. F r k nsliga grupper, som
Idre och sjuka, rgr nsen satt till 20 C.Tempera-

turer| gre n20 Cb rinte accepteras, vare sig p

dagen eller p natten eftersom det i stort sett alltid
nns ldre och sjuka bland de boende.

Normalt ska det vara h gst 26-28 C. Sommartid kan
h gre temperaturer f rekomma utan att det bed ms
som en ol genhet.

luftkvalitet

Hygienluft def r stillasittande verksamhet r

7 I/s och person +0,35 I/s, m? och skall uppfattas som
minimistandard (BBR). Detta betyder att en lokal f r
fem personer om 100 m? minst skall tillf ras 70 I/s
uteluft via ventilationen, dvs. 0,7 I/s och m? eller

14 I/s och person. Detta krav avser n r alla samtidigt
vistas i lokalen.

Krav p

Kontor ny.indd 11

Rumsluftens koncentration av koldioxid b r ej varak-
tigt verstiga 1000 ppm vid normal anv ndning av
rum. Myndigheternas krav och allm nnar d betr f-
fande h gstatill tna koncentrationer av luftburna

f reningar skall f ljas. (R1 Riktlinjer f r speci ka-
tion av inneklimatkrav)

Koldioxidhalten 1 000 ppm ska inte ses som ett

v rde som aldrig f r verskridas. D remot f r halten

inte verskrida 1 000 ppm mer n tillf lligt och d

under korta stunder. Koldioxidhalten p denna niv
ri sig inte farlig och ger inga symptom, men den r

ett tecken p att ventilationen inte r tillr cklig med

h nsyn till antalet personer i lokalen.

Ventilationssystemens luft den r ofta dimensio-
nerade efter sommarfallet, vilket betyder att luft -
dena vintertid r verdimensionerade ur hygien-
synpunkt. Arbetsmilj verket har inte n got emot att

tg rder vidtas f r att minska energibehov om de
inte medf rend lig arbetsmilj . F reskrifterna r
skrivna som funktionskrav med syftet att underl tta
f rteknisk utveckling som b de medf rt.ex. mins-
kad energi tg ng och god arbetsmilj .

F r produktions-, laboratorie- och lagerlokaler etc.

d rluftf roreningar huvudsakligen inte kommer av
m nniskor utan fr n verksamheten nns komplet-
terande krav. Verksamheten i en arbetslokal kr ver
t.ex. ibland speciella eliminationstekniska tg rder
f ratth llaluftf roreningarnap en acceptabel

niv . Best mmelser om ventilation vid olika proces-
ser och hanteringar nnsi eraav Arbetsmilj ver-
kets f reskrifter.

AHLSELL R DF R ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR 11
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Hur vi upplever inneklimatet beror allts bland
annat p termiska faktorer som

00 DOI0ODOoooooo
00 D0OO0oO0Onoo

00 0OmoCooooo
O

Samt hygieniska faktorer (luftkvalitdt) som

O 0l

O 0l T

Men ven hur mycket kl der viharp ossochv r
fysiska aktivitetsniv .

Kl dernas v rmemotst nd best ms av ett Clo-v r-
de som best ms av en person i vila och en lufttem-
peratur 21 C, RF 50% och lufthastighet 0,1 m/s.

Clo-v rde Komfort-
temperatur

Naken 0 26
Sommarkl dsel (shorts, tr ja) 0,5 23
Normal kl dsel (byxor, | ngarm) 1,0 20
Varm kl dsel (byxor varmtr ja) 1,5 18
Polarkl dsel 4,0 0

Sovs ck 10 -10

N r olika kombinationer av dessa faktorer uppfyller vissa
v rden r ertaletn jda.

Termiskt klimat

I R1, riktlinjer f r speci kation av inneklimat, som
skall ge v gledning vid

uppr ttande av kravspeci kation de nieras tv
klimatklasser, TQ1 respektiveTQ2 d rTQ1 st ller
h gst krav. Kraven f rde tv klimatklasserna r
bl.a. f ljande:

12 AHLSELL R DF RENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR
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Klimatklass TQ1

[ OOI000000DOmO0OI0000000CIm0 00000000060 0
i kontor r 20-24 C. Den operativa tem-
peraturen rettm ttsom v |svarar mot hur
m nniskan upplever det termiska klimatet
och kan de nieras som medelv rdet av luft-
och str Iningstemperaturen om lufthastighe
ten r mindre n 0,15 m/sek.

[ OO0OCO00IDODIoo0o0oboOIoODoDommm - o

kunna p verka rumstemperaturen i enskilda
rum eller mindre zoner i storrum.

1 000000000000 00000 O 000000000000000000000
1 D0O00000000000I0O000MIO O OO00i00bOmoCo00m
mellan 0,1 och 1,1 m vergolv)<2 C.

1 0OO0OCIOO000000000C Q0000000000000 00000
temperatur och < 0,15m/s vid 26 C.

Klimatklass TQ2

L 1 o
kontor r 20-24 C.

I O0I0C0000NOoO0IOID 0000000000000 00000O0m

R 0

0 0ttt
temperatur och < 0,25m/s vid 26 C.

R1 tar vidare upp krav p luftkvalitet och luft den.

Hur p verkas vi av drag?

Lufhastigheten, att vi uts tts f r drag p verkar den
upplevda temperaturen en hel del.

01t o ot
I ng arm) och lufthastigheten r 1,6 m/s
m ste temperaturen h jas med 4 C.

Q0010100000 O 010000000010000100000 000000
och tr ja) och lufthastigheten r 0,3 m/s

m ste temperaturen h jasmed 2 C
00t o A A
0,5 Clo (Shorts och tr ja) kommer luft-
temperaturen 27 C upplevas somca?2 C
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Ventilation

Ventilationens uppgift rif rsta hand attf ra bort
f roreningar av skilda slag.

F roreningar r bland andra:

Ventilationskrav enligt Boverkets byggregler:

ligt utelufts de kan tillf ras byggnaden. Ventila-
tionssystemet ska ocks kunna f ra bort h Isofarliga

mnen, fukt, besv rande lukt, uts ndringsprodukter
fr n personer och byggmaterial samt f roreningar
fr n verksamheten i byggnaden

Elanv ndningenif r ventilation kan enligt Energi-
myndigheten minskas med 30% med bibeh llen
eller f rb ttrad funktion, men m nga exempel visar
p nnust rre besparingar. Den stora besparings-
potentialen i kWh och kronor nns emellertid p

v rmesidan, dvs. energin f r uppv rmning av Ventilationssystemet ska kunna fora bort halsofarliga amnen,
ventilationsluften. fukt, besvarande lukt mm.

/ 4
'
H
B
Ventilationssystem ska utformas s att ett tillr ck- =
| |
)
|
|
A
A

Ventilationssystem ska utformas s att ett tillr ckligt utelufts de kan tillf ras byggnaden.

AHLSELL R DF R ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR 13
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Olika ventilationssystem
FT- och FTX-System - FI ktstyrd fr n och tilluft

Den mest kompetenta formen av ventilationssys-
tem r de balanserade systemen, FT-systemen. Ett
FT-system med v rme tervinning har beteckningen
FTX. X st rf rv rmev xling ellerv rme tervin-
ning. Fl ktar styr b de tilluften och fr nluften. Den
anv nda och varma inomhusluften passerar ett

v rme tervinningsaggregat d r energin i fr nluften
v rmer upp den kalla uteluften som tas in.

Det man alltidb rse ver ratt:

T 0 T o
ningen med 50% och v rmef rbrukningen med 20%.
0000000INOmnOOomO0nNO0mo00oiCoE0000 000000000 0000000

8 0 T T o

3-4 C| gre nrumstemperaturen. Dessutom kan man vid undertempererad tilluft b ttre
utnyttja gratisv rme fr n solinstr Ining, belysning, apparater och personer.
0000DORID0NIOD00000mOnN0b0000O0000000I00000I0I0000N000D0EN0000MID 0000000000 aE 0o
kopplingsur med veckoschema, timer och/eller n rvarogivare s att anl ggningen enbart r
ig ngn rdetbeh vs. Normalt rdetl mpligtattk raig ng ventilationen en timme innan
verksamheten b rjar och st nga av den en halvtimme efter dess slut.

000I0000I0000mONOO0000000 O 0000000000 00MI000000I000000 O D000MNOONConC000I00m
samma aggregat/kanal s att man inte beh ver ventilera hela huset bara f r att en sm rre
lokal beh ver ventilation.

I 00 0 0t (A

ras efter olika parametrar som t.ex. tid, utetemperatur och CO,-halt. Besparingarna kan bli
betydande.

00000000000 OI00IDND000NONOOO0n0OI000I00000I000000I00000000000D00DODIOINIO00m
fr nluftsventilation, beroende p vilken typ av utrustning man installerar. De olika typerna
har sina f r- och nackdelar.

0t 0t

med god | nsamhet.

0 0 1 T 0 0 o

r injusterad, nedsmutsning och Iterarea samt anslutningar mellan  kt och kanalsystemet
respektive avgreningar, b jar spj Il och ljudd mpare.

O 1t
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F rattbed ma ktarnas eller ventilationssyste-
mens eleffektivitet kan Speci ¢ Fan Power (SFP)
ber knas. SFP v rdet beskriver hur | ttdrivet
systemet r, dvs. hur mycket el som beh vsf r
att transportera en viss m ngd luft. SFP ber knas
enligt f ljande:

SFP = totalt tillf rd eleffekt /max. luft de (kW/
(m3/s)), se ven SS-EN 13779:2007

Vad r bra SFP-v rdef rett FTX-aggregat?
SFP = 1,5 Mycket eleffektivt

SFP = 2,0 Eleffektivt

SFP = 2,5 Mindre eleffektivt

SFP = 4,0 Uselt sl seri med el

Fr nlufts kt?
SFP = 0,5 Eleffektivt

SFP = 1,0 Skapligt

Tillufts kt med v rmebatteri?

SFP = 1,0 Eleffektivt

Boverketsr df r FTX-system i nya byggnader r
mindre n 1,5 kW/(m?s). | be ntliga byggnader fr n
70 och 80-talet kan SFP ligga p 3-4 och vid ROT
projekt rv rden runt 2,0-2,5kW/(m?3/s) realistiska.
kt best ms av

Verkningsgraden f r en kttyp:

Totalverkningsgrad
FI kttyp

Radial kt med bak triktade,
bak tb jda skovlar

Minimiv rde

70%

Radial kt med fram triktade,

fram tb jda skovlar (trumhjul) 50%

Radial kt med raka, radiella skovlar 50%

Tv rstr ms kt 55%

Radial kthjul (utan spiralk pa) 60%
Axial ktikanal 60%
Axial kt, icke kanalansluten 55%

Minimiv rden p totalverkningsgrader enligt VVS AMA 98.

Kontor ny.indd 15

Komfortkyla

Trots att vi i Norden lever i ett klimat dar utetemperaturen under
storre delen av aret ar lagre &n den temperatur vi vill ha inne,
okar behovet av kyla.

Kyla

Driftkostnaden f r ett nytt kylaggregat ver en

15- rsperiod uppg r till ca 75% av hela livskostna-
denf ranl ggningen. Det nnsd rf r mycket att
tj nap att ha en effektivanl ggning.

Trots att vi i Norden lever i ett klimat d r utetempe-
raturen under st rredelenav ret rl gre nden
temperatur vi vill ha inne, kar behovet av kyla.
Kylbehov nns b de som komfortkyla under de
varmare dagarna men ocks rets samtliga dagar i
lokaler d r viss teknisk utrustning f rekommer.

N r en luftkonditionerings- eller kylanl ggning ska
energieffektiviseras r det alltid tillr dligt att starta
med att se ver om de v rmelaster som ska kylas,
kan de begr nsas. D refter startar arbetet med
dimensionering och effektivisering av kylanl gg-
ningen. Erfarenhetsvis r m nga kylanl ggningar
kraftigt verdimensionerade, vilket ger f rs mrad
funktion, d liga driftf ruts ttningar, t.ex. ideliga
start och stopp, och on diga kapitalkostnader.

AHLSELL R DF R ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR 15
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F rutom r tt dimensionerad anl ggning b r man beakta m jligheten att ta tillvarap denv rme
som produceras vid framst Ilning av kyla. Dennav rme b r teranv ndas till v rmesystemet;
en m jlighet som utnyttjasi allt f r liten utstr ckning.

00w
00000000mO0i000C000N000I0000000000000000i000000000000000 01000010 0000080000000

Se Energimyndighetens krav f r belysning i kontorslokaler.
0001C000000000000000000000I0000i0000 CI0000o0O oo

00 0 T T A o o o A
OII0I0OIN0 00000000000 0I0EDI0000 OIC0monoidoCroidnd0 O 000D O bon0oOpO0CNoCi0o 0 ooaom
raturen, t.ex. kan 20”C till tas under -10"C ute och 25”C vid h gre utetemperatur n 26”C, kan

en hel del energi och effekt sparas b de i kyl- och v rmesystemet. Erfarenhetsvis medf r en
s dan temperaturstyrning dessutom att klimatet ofta uppfattas som b ttre.

80t o T o
bart f r att t.ex. kyla ett serverrum.Vilken f r ngningstemperatur beh verdu f r att
stadkomma efterfr gade temperaturer?

0 1 0 0l o o ot o o o
till exempel underdimensionerade kylbatterier. Anv nd ytande f r ngningstemperatur om
kyllasten varierar.

O00ID00000000000OD0O100000I00000000 00 O 0O0000IiiNO00 O 0000000000 0i0OI00I000DO0
tionshallar med golvv rme, garage, f rv rmning av ventilationsluft eller vatten?
0 0 0
OOOmOO0I000NOo D D 0000IIo 0000 00000200000 0 0000000000 D0000miEmon0 00000 on0 o
dygnet/ ret?
O00000DImOOOI00IDO00OI0OI000CmO00 O DOl D00000Id00EI000000Ono00iDbOiomO Coooon
ytande kondensering.
0000000000 0I0mO0000000000MNbO0IN0OIR00000000000000N000i0 0000000000000 00000 @i 0000
ver dygnet/ ret?

OmoooIDOmooinino 0 0000000000 00000000000 00I00000I000 00000000000 00000000000 O 00000000
konstant utan f r ndras med belastningen, f r ngnings- och kondenseringstemperaturen

Att utnyttja frikyla r ocks ofta effektivt. N r utetemperaturen r undert.ex. 10 Cs st ngs den
mekaniska kylanl ggningens kompressor av i komfortkyldelen och ist llet utnyttjas uteluften

Att anv nda frikyla nattetid under sommarhalv ret blir allt vanligare, men frikyla kan oftast anv ndas
oavsett rstid och tid p dygnet.
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Varmesystem vattenburet

V rmesystem och tappvarmvatten romr dend r
el- och v rmeanv ndningen kan effektiviseras. Stora
pengar nns att sparaf rf retag som driftoptimerar
de maskiner och processer som drivs av elektriska
motorer. F r att inte tala om komfortfaktorn.

Vanliga problem i ett v rmesystem r:

OI0 0000 O 0000000mO0Ri000 0000000000
000000O0I0000000000000000000000000000
utrymmet

I DOO0I0O000000000000000000010000 300000
f nstren ppnas

0 T o o
somt nkt

00l
O00I00000IDICDNC00I0I0 000000000 oo

ppningar
O000II000000000I000000000000000000i000 0
centraler ger fel tilloppstemperatur

0 o
gasar och bromsar samtidigt

Hur uppn sd r ttinomhustemperatur?

- R tt tilloppstemperatur

- Fungerande radiatortermostater
- Inbyggnadsf rh llanden

-R tt de

- R tttryck

- R tt dimensionerad radiator

Olika typer av v rmesystem

Vattenburet Ett-rorssystem

Ett-r rssystemet bygger p att radiatorerna r
seriekopplade i en eller era slingor. F r varje pas-
serad radiator sjunker temperaturen n gon grad
vilket kompenseras genom att storleken p radia-
torerna kar mot slutet av slingan. Konstruktionen
har h ga tryckfall vilket inneb r mer pumpenergi.
En annan nackdel r att om en radiator st ngs av
kar temperaturen p de vriga.

Kontor ny.indd 17

Genom att montera en reglerventil som balanserar
anl ggningen automatiskt s kan individuell regle-
ring erh llas utan risk f r obalans

I R I A |
1 I I8 I
AB-QM AB-QM
D e o A
. | |I | |I
* AB-QM “AB-QM
i .

Vattenburet Tva-rorsystem

ITv -r rsystemet r tilloppstemperaturen till varje
radiator lika (bortsett fr n distributionsf rluster)
och kan individuellt injusteras.

Ej inreglerat varmesystem

LLC

20
£F

c
T
T

L
i

N
g

| ett ej injusterat v rmesystem s varierar radiator-
temperaturen hos fr n vre till nedre delen. Helst

vill man att temperaturskillnaden in-ut r konstant
hos samtliga radiatorer vid samma utetemperatur.

Is v lett-somtv r rssystems nnsstoraf r-

b ttringspotentialer.

AHLSELL R DF R ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR 17
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Vattenburen golvvarme

Det nns vattenburen golvv rme, direktverkande
el och luftburen golvv rme. | ett vattenburet golv-
V rmesystem pumpas v rmevatten uti golvv r-
meslingor f rlagda ovanp det gamla golvet, i

tr bj Iklag eller ingjutna i betong. Vattentempera-
turen varieras beroende p golvkonstruktion och

v rmebehovet i rummet. Normal framledningstem-
peratur f r golvv rme ligger mellan 30 och 40 C.

Golvv rmen har en stor v rmeavgivande yta som
medf r att temperaturen i v rmesystemet kan

h llas| g.L gatemperaturer ger minskade energi-
f rluster och passar s rskilt bra tillsammans med
v rmek llor som till exempel v rmepump och sol-
V rme, men uppv rmningen av vattnet kan ocks
ske med andra energislag.

M nga uppfattar att golvv rme ger kad komfort.
Unders kningar visar att m nniskans nskem |
om temperaturf rdelningen i rummets h jdled
verensst mmer med idealkurvan, se nedanst -
ende gurer. Golvv rmesystemets kurva verens-
st mmer v | med idealkurvan. Med golvv rme kan
inomhusluftens temperatur h llasn gotl gre n
med radiatorer vilket s nker uppv rmningskostna-
derna. Det kr vs endast 22-24 Cigolvenf rattf
en rumstemperatur p 20 C.

Vattenburen golvvarme

Om du | gger golvv rme i bottenbj Iklaget skall
det vara minst 300 mm isolering under slingorna i
plattan eller k llaren, annars | cker det mer v rme
ner till marken n om du har radiatorer. F nstren

b rhaettU-v rdep 1,2W/miK,f r att fungera bra
med golvv rme.

En annan faktor som p verkar v rmef rlusten r
valet av golvmaterial. Parkettgolyv, till exempel,

v rmef rlusterna till marken eftersom parketten
isolerar och st nger inne v rmen. Samma sak h n-
derom man | gger mattor p golvmedv rmei.
Klinker och plastmattor r bra material som | tt

sl pperigenom v rmen fr n golvslingorna till
inomhusluften.

kar

Behovsanpassning

0w o o o
m jlighet till v | fungerande och energi-
smart reglering r det nskv rtatt kunna
anpassa anv ndningen till aktuellt behov
i s stor utstr ckning som m jligt. Detta
kan g ras genom:

(0 00O00C000O0D00COIO00OOmIO0NO0000000000
ning i lagerlokaler)

O
A

Idealkurva
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Termostatventiler

Termostatventilerna minskar energibehovet genom
att strypa v rmen till radiatorn n r temperaturen

i rummet stiger. En f ruts ttning f rattr tt funk-
tions ska erh llas r att systemet rr ttinjusterat,
samt att tryckfallet ver ventilerna rdetr tta.

M nga g nger rdetocks | nsamt att byta ut
gamla ventiler som f rlorat sin f rm ga att reglera
v rmen tillfredst llande.

Pumpstopp

Cirkulationspumpar i vattenburna system beh -
ver bara varaidriftn rdet nnsettv rmebehov i
byggnaden.

Pumpbyte

Gamla pumpar r oftaavsev rtst rre nvad de
beh ver vara och g r med konstant varvtal. Man
kan uppn energibesparing genom att installera

nyar tt dimensionerade eleffektiva pumpar med
variabelt varvtal.

Varvtalsstyrda pumpar

r i princip standard i dag i nya byggnader med
inbyggd tryckreglering. F r gamla system med ter-
mostatventiler r knas en investering hem fort.

Inomhustemperatur

Varje grads temperaturs nkning sparar ca 5-10% av
uppv rmningsenergin.

Natt / helgs nkning eller avst ngning

Att via reglercentralen s nka framledningstempe-
raturen nattetid och helger kan ge viss besparing i
| tta byggnader somintetars | ngtid attv rma
upp. Om v rmeleverant ren till mpar effekttaxa
baserad p timavl sningar kan emellertid kost-
nadsbesparingen tas upp av kad effektkostnad
beroende p de effekttoppar som uppkommer d

v rmensl sp igen.

Kontor ny.indd 19

Varmesystem El

Elbaserade v rmesystem kan med f rdel komplet-
teras med reglerutrustning som justerar energi-
tillf rselnif rh llande till utetemperaturen, solin-
str Ining, gratisv rme fr n belysning, apparater
och personer enligt byggnadens f ruts ttningar.
Det rviktigt att zonindela byggnaden s atth n-
syn tas till de f ruts ttningar som r der i den aktu-
ella zonen. Inverkan fr n personv rme, solstr lar
en varm v rdag eller vind kompenseras av regler-
utrustning med | gre energif rbrukning som f ljd.
0 o o a o

f rses med egen individuell reglerm jlighet (varje
radiator blir en egen zon) eller att en grupp radiato-
rer regleras som en zon.

Exempel p zonindelning

Zon 1: verv ning sydsida
Zon 2: verv ning nordsida
Zon 3: markplanets sydsida
Zon 4: markplanets nordsida

Ett annat alternativ r att byta till element fyllda
med olja som enligt m nga ger en mer behaglig
temperatur beroende p en mer kontinuerligv r
mespridning. Oljan h ller v rmen | ngre vilket b de

renf r- och nackdel. Dettar | ngretidf rpl ten
att svalna varf r gratisenergi inte kan utnyttjas
optimalt. Moderna elradiatorer med elektroniska
termostater pulsar ut elen s att radiatorn hela tiden
f r en yttemperatur som motsvarar v . rmebehovet,
dvs. ger en v rme motsvarande de oljefyllda radia-
torerna men utan dessas nackdelar.

AHLSELL R DF R ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR 19
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Motorvarmare

V rm inte garagen Vv rm bilarna. Aerotemprar kan
bli stora energibovar om de inte underh lIs och
kontroller av termostaten sker kontinuerligt.
Motorv rmare minskar br nslef rbrukningen
med 0,1 till 0,2 I/mil den str cka det tar f r motorn
att komma upp i normal arbetstemperatur enligt
Statens v g- och transportinstitut . Samtidigt kas
komforten i kup@n.

Det r dock viktigt att inte motorv rmaren r in-
kopplad mer nn dv ndigt. D kan de ist llet f
en negativ inverkan p energif rbrukningen och
milj n. Genom att byta till moderna motorv rmar-
utrustningar som r intelligenta och r aktiva s

I nge som kr vs kan mycket el sparas.

Rekommendationer:

Utetemperatur Inkopplingstid

<-15C 1,5tim

-15C 0C 1tim

0C +10C 20 min

>+10 C 0
Vattenforbrukning

En modern motorv rmare kopplarp v rmenir tt
tid f r att bilen skall vara varm vid inst lld tidpunkt
oberoende av utetemperaturen, dvs. den tar h n-
syn till aktuell utetemperatur.

\‘"ﬁj

Det ar viktigt att inte motorvarmaren &r inkopplad mer an néd-
vandigt. Da kan de istallet fa en negativ inverkan pa energifor-
brukningen och miljén .

Hur kan vi minska vatten och energiférbrukningen
med bibehallen livskvalitet?

Det nnsingen genv gtilll gre f rbrukning av vat-
ten och energi. En f ruts ttning rattvi tg rdar

f ljande tekniska och anv ndarrelaterade problem:
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att vvc fungerar och individuell varmvatten
m tning och -debitering

A o M R [
O
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Tappvarmvatten

Att v rma tappvarmvattnet och tillh rande r rsystem tar mycket energi en ordentlig kontroll av
hela systemet r viktigt. Kontrollera att:

Distributionsledningar och/eller VVC-ledningar r isolerade och av r tt dimension
1 01 1 [
Se ver temperaturen

0 0I00MO0ONDOO0O0OIODIDOnOoONO0oConODoioonib000I0nNO00I00000I0000000I00m
enf rl ggerriskf rlegionellabakterier

0 IIIOO0OIO0OIOI0COC00000O0I0O0I0O0000000000000010000C0000I0i0COI00OImO00i00C0000o0n
Duschar i omkl dningsrum, sjukhus etc. som ger h gst40 C
Tv ttst Il i offentliga toaletter som ger 50 C

Kontrolleraing ende den

0 1IOO0On000I000I000MO00DO00I00I00o O 0000000000000000 0 0000000000 0 0100000100 000000m
der 50 C.Tilloppstemperaturen b r vara 55-58 C.

0 II000I00000C0CIO00ICO0I00CC0000I000000000 0000000000 J1000000C000mOO o000
K ksvask < 7 liter /minut
Tv ttst Il <5 liter / minut
Dusch < 9 liter/minut

Undvik on digt de genom installera

0 II0000000CO0OOCO0O

Engreppsblandare vars handtag har ett forceringsl ge och ett komfortl ge. Handtaget ter
st ller sig automatiskt fr n forceringsl ge till komfortl ge d man sl pper det.

Ber ringsfria blandare minimerar den on diga vattenf rbrukningen. Blandarna st nger av

sig sj Iv n ringen anv nder den. Vattenbesparingar upp till 50% har uppm tts samtidigt

som energibesparingar upp till 44% har uppn tts. Dessutom har de andra f rdelar som
kad anv ndarv nlighet och kad hygien.

Det g r ocks att ers tta duschmunstycken med nya som blandar vatten och luft och ger
samma komfort med | gre energif rbrukning.

Byta ut gamla WC stolar. WC stolen st r f r ca 20% av ett hush lIs vattenanv ndning eller
ca 27 m® r. En rinnande WC stol kan sl sa bort 25 m?¥ r. Att byta WC stol kan minska WC
stolens vattenf rbrukning med mer n 50%.
Finns det m jlighet att tervinna v rme fr n avloppsvattnet genom avloppsv rmev xlare?
100t 1 1 o . o a1
f rv rmning av inkommande kallvatten. Det kan ske genomdirektv xling eller med
vV rmepump
Kontrollera att handdukstorkar inte r anslutna till tappvarmvatten utan till v rmesystemet.
0 DOODO0mONNOOIDO0IODOmMO0I00I0000IC000000D Ciio00000O000m00I0D000000I000000000000000m
samtidigt som energif rbrukningen blir on digth g. Det nns handdukstorkar som drivs
med eld v rmesystemet ravst ngt.

verv g att inf ra individuell varmvattenm tning och -debitering
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Teknisk isolering

Teknisk isolering, det vill s ga isolering av r r och

ventilationskanaler i byggnader kan ofta snabbt

r knas hem. Anvisningar f r ber kning av tjocklek
nns i den svenska standarden SS 27 40 09.

Genom att t.ex. ka isolertjockleken fr n 40 mm till
80 mm i hetvattenledningar med mediatemperatur
p 90 C och omgivningstemperaturp 20 Cs kan
kostnaden f r den tjockare isoleringen sparas in p
catv r. |l exemplet anv ndes stenullsr rsk | med
en ytbekl dnad av plastpl tochr rets diameter var
60 mm. Besparingen blev 6 W/m.

Utan isolering f rlorar ett 15 mm kopparr r hela
245 kWh per roch meterr r.Omr retisoleras
med en isolertjocklek om 20 mm f rlorar samma

r r 53 kWh, vid 40 mm isolertjocklek 40 kWh och
vid 60 kWh 51. Omgivningstemperaturen r i detta
exempel 20 C och vattentemperaturen 60 C.

Livslangd eller Brukstid Riktv rden f rlivsl ngder (Energisparguiden,
www.ufos.se)

Vi ber kning av den ekonomiska livsl nden g r vi

skillnad p brukstid och livsl ngd. Om en produkt
har en livsl ngd p 15 r men ska enbart anv ndas o
i10 r,s skal1l0 ranv ndas som kalkyltid: Klimatsk rm 50
Belysning 20
Kylsystem 20
Luftbehandlingssystem 20
Motorer / Frekvensomriktare 10
Pumpsystem 25
Stork ksutrustning 15
Tryckluftssystem 20
V rmesystem 60
Tappvattensystem 60
V rmev xlare 25-30
Pannor 25-30
Notera att den ekonomiska livsl ngden kan vara
. V rmepumpar 15-20
kortare n den tekniska beroende p den snabba
tekniska utvecklingen d r allt energieffektivare och Distributionssystem 15-20
smartare utrustningar kontinuerligt presenteras.
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Berakning av LCC

Energi- och underh llskosthnader kommer att
variera under rens lopp. Det r mycket sv rt att

f ruts ga hur stora variationerna blir. F r enkelhets
skull antas att kostnaderna f r elenergi och under-
h 1l rlika stora varje r.

Energi- och underh llskostnaderna under produk-
tens livsl ngd, kanske 15 r, r knas sedan om till
dagens v rde med hj Ip avdens kallade nusum-
mefaktorn. De kand j mf ras med investerings-
kostnaderna som uppst rf rsta ret. Nusummefak-
torn best ms av produktens ekonomiska livsl ngd
n ( r) och av kalkylr ntan rk (angiven i procent).

Nusummefaktorn=[1-(1+ 0,01 rk)-n]/ (0,01 rk)
Nusummefaktorns v rde vid olika kalkylr ntor och
ekonomiska livsl ngder framg r av tabell 1 nedan.

Tabell 1. Nusummefaktorn vid olika kalkylr ntor och ekonomiska livsl ngder.

Nusummefaktor
Kalkylr nta i procent

r 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15
2 2,00 1,97 1,94 1,91 1,89 1,86 1,83 1,81 1,78 1,76 1,74 1,63
3 3,00 2,94 2,88 2,83 2,78 2,72 2,67 2,62 2,58 2,53 2,49 2,28
4 4,00 3,90 3,81 3,72 3,63 3,55 3,47 3,39 3,31 3,24 3,17 2,85
5 5,00 4,85 4,71 4,58 4,45 4,33 4,21 4,10 3,99 3,89 3,79 3,35
6 6,00 5,80 5,60 5,42 5,24 5,08 4,92 4,77 4,62 4,49 4,36 3,78
7 7,00 6,73 6,47 6,23 6,00 5,79 5,58 5,39 5,21 5,03 4,87 4,16
8 8,00 7,65 733 702 6,73 6,46 6,21 5,97 5,75 5,53 5,33 4,49
9 9,00 8,57 8,16 779 744 71 6,80 6,52 6,25 6,00 5,76 4,77

10 | 10,00 9,47 8,98 8,53 8,11 772 7,36 702 6,71 6,42 6,14 5,02

15 | 15,00 | 1387 12,85 11,94 11,12 10,38 9,71 9,11 8,56 8,06 761 5,85

20 | 20,00 | 18,05 16,35 14,88 | 1359 | 1246 11,47 10,59 9,82 9,13 8,51 6,26

Formeln f r att ber kna livscykelkostnaden (LCC) r:

LCC,,, = investering + LCC +LCC

energi underh I
LCC, e = rlig energikostnad nusummefaktorn
LCC, yomn v = rlig underh liskostnad nusummefaktorn

Kontor ny.indd 23
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Ahlsell Energieffektivisering

Ahlsells energieffektiviseringskoncept erbjuder dig f ljande hj Ipmedel och f rtydligande

som ska st tta ditt energieffektiviseringsarbete:

[ O0ODO0DOO00OCO0O0COmo0mo
L 0 . A A M [
L Tt 1 T o

L 0 0 o A [

o
R

Produktm rkning energieffektiv

| syfte att konkretisera och tydligg ra energief-
fektiva artiklar f r branschen, introducerar Ahlsell
produktm rkningen Energieffektiv.

“
Energi-

effektiv -

Verifierbara Lonsamma

Identifierbara

0 c o o a1
vilka produkter och system som har minst
20% | gre energif rbrukning st it mot
en referensprodukt, referenssystem eller
ett referensbeteende. Alternativt har pro
dukten en payofftidp h gst5 rtillf ljd
av | gre energif rbrukning.

0 A
av att produkten eller systemet har en
verklig positiv inverkan p energif rbruk-
ningen st lIt mot den metod som valts.

1 000000000000 EmO00CI00D OiomO0Ibo00m

nnas en | nsamhet f r fastighets garen

och industrin att g ra ett energieffektivare
val.

24  AHLSELL R DF RENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR
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ldenti erbara

Vr

loso handlar om att de artiklar som r

energieffektiva ska vara enkla att hitta och tydligt
uppm rkta.

Oavsett om du s ker i Ahlsells Internetbutik, an-
v nder v ra kataloger eller v ljer produkteriv rt
butikssortiment s ska det vara |l tt att hitta ett
energieffektivt alternativt. Energieffektiva ska helt
enkelt vara s kbara och tydligt uppm rkta.

Identifierbara
.
E-handel

Kataloger Butiker

L 0 A [

ef fektiva artiklar m rkta med symbolen;
Energieffektiv.

L 1 A

energieffektiva artiklar som uppfyllde

kraven i februari 2010.

A0 o A A MR T A [

lar uppm rkta med symbolen energieffek-
tiv och synligg rs redan vid s kresultat
listorna. Internetbutiken r alltid uppdate-
rad med de senaste produkterna.
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L nsamma

Att enbart h vda att en produkt r energieffektiv

r inte konkret nog enligt v rt koncept; det handlar
om att kunna veri era att produkten verkligen r
energieffektiv.

Symbol

De produkter som klarar de uppst llda kraven f r
Energieffektiv f r vara m rkta med denna sym-

bol som ska symbolisera minskning av energi t-

g ng.

Energieffektiviseringsr d

Ahlsell har tagit fram tre handb cker med r d om
energibesparande tg rder;

[0 O00OO0000000mO0NOmENoOID0N00000D
fastigheter

Energieffektiv

0

Veri erbara 01 1 011 0 0 )

Att enbart h vda att en produkt r energieffektiv

r inte konkret nog enligt v rt koncept; det handlar
om att kunna veri era att produkten verkligen r
energieffektiv.

L ngst bak i handb ckerna ter nns venen sam-
manst llning av de lagar och f rordningar som r
g ller idag inom respektive produktomr de.

Samtliga handb cker nnsf r nedladdning p
hemsidan www.energieffektiv.com

erifierbara

’
Webbsite

E-handel

Hemsidan www.energieffektiv.com

Energieffektiv. r m tesplatsen f r f rdjupning
inom omr det energibesparande | sningar f r
fastighets gare, industrier, installat rer och kon-
sulter. H r samlas energireducerande f rslag och
energitips som energieffektiviserar din anl ggning
och s kerst ller minskad milj p verkans att
klimatm let uppfylls.

Energieffektiv r ett energisamarbete som hj Iper

Ahlsell har tagit fram en mall f r veri erbar-
het i vilket leverant rer till Ahlsell Veri erar
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sina produkter eller system mot en referens-
produkt, ett system eller ett beteende alterna-
tivt att produkten har en pay-offtidp h gst
5 r. Regelverket f r referensprodukten/syste-
met r att:

0 01 O00OO0000000000000000000000000000000
idag och den f r inte vara utg ende.

0 0 O000O0IO0Oi000n0000000n000000m00c
kostnad samt sedvanlig slutkundspris.

Veri eringsdokumentet ter nns:

I 0OI00O0IDO0IOOOI00000I00000000 O

I COIOO00MDIODO000000000000 O Oi00i000mon
I O0O000mNO00I00I0000000

dig att reducera energianv ndningen ven efter ge-
nomf rd energideklaration. H r hittar du energir d
och energiprocesser som ger dig best ende resul-
tat med | gre driftnetto och f rb ttrat resultat.
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