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Energieffektiv ett Ahlsellinitiativ

Inom EU har majoriteten av medlemsländerna förpliktat sig att före 2020; reducera koldioxid-
utsläppen med 20%, nå ett energieffektiviseringsmål om 20% och att 20% av den producerade 
energin ska vara förnyelsebar.

Men för den enskilda fastighetsägaren kan energieffektivisering ofta uppfattas ett område
som kan kännas luddigt och otydligt. Vad kan vi göra för att minska energiförbrukningen och 
samtidigt ta ett steg närmare klimatmålet för 2020? 

I denna handbok har vi sammanställt råd, rekommendationer och fakta från offentliga och 
privata utredningar, forskningsresultat från Ahlsells leverantörers produktutveckling samt egna 
erfarenheter från Ahlsells dryga 130 åriga historia som Nordens ledande grossist.

Vatten, ventilation, värme, belysning, motorer, kyla pumpar, mätning är några av områdena 
som behandlas. Som avslutning i handboken har vi sammanställt lagar och förordningar för 
respektive område.

Ahlsell tar ett helhetsgrepp om energieffektivisering som koncept där denna handbok med 
energieffektiva råd är en del i Ahlsells energieffektiviseringsinitiativ. 

Genom att energieffektivisera din anläggning så bidrar du inte bara till att klimatmålet  
uppnås utan du förbättrar även ditt rörelseresultat.

Mer nyttig information �nner du på  www.energieffektiv.com

 

Jonny Eriksson

Chef Affärsprocesser
Liljeholmsvägen 30

117 98 Stockholm

Handboken är korrekturläst av ¯F Infrastruktur AB.
För eventuella tryckfel ansvaras ej.
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Kontor

Energimyndigheten har kartlagt energi-
användningen i olika typer av lokaler med 
speciellt fokus på elanvändningen. Totalt 
energiinventerar projektet cirka 1 000 loka-
ler inom sex år. Projektet heter STIL2.

Syftet med STIL2 är att ta reda på hur 
energianvändningen fördelas på olika 
användningsområden, till exempel belys-
ning, ventilation och datorer. Projektet 
inleddes med en besiktning av kontors-
lokaler 2005.

 höjer imagen på företaget och    
 bidrar till att klimatmålet uppnås och   
 naturresurser sparas

 inte ett otänkbart scenario att Sverige   
 följer USAs exempel som lagstadgat   
 fastslår att fastighetens energiprestan  
 da ska ingå i balansräkningen.
 Energikrav lokaler

Ett kontors energianvändning består till nästan lika 
stora delar av uppvärmning, ventilation och varm-
vatten som av fastighets- och verksamhetsel.

Undersökningen har visat att elanvändningen i 
kontorshus huvudsakligen fördelar sig på belysning 
(21%), � äktar (17%) datorer och servrar (24%) kylma-
skiner (10%), elvärme & värmepumpar (6%), övriga 
apparater (7%), övrig fastighetsel (9%) och diverse el 
(6%).

Lokalernas elanvändning kan minska med upp till 
cirka 30 procent

För de största elanvändningsområdena har STIL2 
beräknat hur mycket elanvändningen kan minska. 
Be� ntlig och energieffektiv teknik samt anpassad 
drift av systemen har antagits i beräkningarna. 
Resultatet hittills visar att kontor, skolor, vårdlokaler 
och idrottsanläggningar skulle kunna spara cirka 
2,3�2,5 TWh per år genom bättre belysningsteknik 
och ventilationssystem. Besparingen motsvarar un-
gefär 30 procent av elanvändningen i dessa lokaler.

Skillnaderna är stora mellan de olika kontorshusen. 
Elanvändningen var 4 ggr så hög i det sämsta fallet 
jämfört med det bästa fallet.  

För att optimera energiprestandan är mätning, över-
vakning och styrning/reglering en nödvändighet. 
Men bara genom att nattvandra i huset kan mycket 
energi sparas. Det kan vara tänt i slutna utrymmen, 
datorer står på dygnet runt, � äktar går för fullt.

Vad kan göras?

De tekniska installationerna i en byggnad är 
stora energianvändare och genom rätt systemut-
formning, rätt val av komponenter, injustering 
och optimal drift så � nns mycket goda förutsätt-
ningar till en lönsam affär. Genom att ta del av 
råden nedan och välja produkter som i Ahlsells 
katalog är märkta med symbolen energieffektiv 
så kommer ni långt. I våra råd utelämnar 
vi klimatskalet.

Energikrav lokaler
I BBR Boverkets byggregler är maximal tillåten 
energianvändning per m2 golvarea  Atemp för nya 
byggnader speci� cerad.  I energianvändningen 
ingår värme, kyla, tappvarmvatten och fastighetsel.

Boverkets byggregler, BBR, avsnitt 9 innehåller 
regler om energihushållning. Reglerna för energi-
hushållning ändrades den 1 februari 2009 (BFS 
2008:20, BBR 16). De äldre reglerna, som � nns i 
BBR 15, får tillämpas på arbeten som kräver bygg-
anmälan och för vilka bygganmälan görs före den 
1 januari 2010, samt på arbeten som inte kräver 
bygganmälan om de påbörjats före den 
1 januari 2010.
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Arean av samtliga våningsplan för temperaturreglerade utrymmen, avsedda att värmas till mer 
än 10”C, som begränsas av klimatskärmens insida. Area som upptas av innerväggar, öppningar 
för trappa, schakt och dylikt, inräknas. Area för garage, inom byggnaden i bostadshus eller an-
nan lokalbyggnad än garage, inräknas inte.

Atemp:

Klimatzon I

Klimatzon II

Klimatzon III

Norrbottens, Västerbottens och Jämtlands län.

Västernorrlands, Gävleborgs, Dalarnas och Värmlands län.

Västra Götalands, Jönköpings, Kronobergs, Kalmar, Östergötlands, Södermanlands, Örebro, 
Västmanlands, Stockholms, Uppsala, Skåne, Hallands, Blekinge och Gotlands län. 

Krav på energiprestanda BBR, BFS 1993:57 med ändringar t.o.m. BFS 2008:20

BBR Tabell 9:3b Lokaler med elvärme, Klimatzon	 I	 II	 III

Byggnadens speci�ka energianvändning 	 95 	 75 	 55 
[kWh per m2 Atemp och år] 

+ tillägg då utelufts�ödet av utökade hy-
gieniska skäl är större än 0,35 l/s per m2 i 
temperaturreglerade utrymmen. Där qmedel 
är det genomsnittliga speci�ka utelufts�ödet 
under uppvärmningssäsongen och får högst 
tillgodoräknas upp till 1,00 [l/s per m2].

65 (qmedel-0,35) 	 55 (qmedel-0,35) 	 45 (qmedel-0,35)

Installerad eleffekt för upp-värmning [kW]

+ tillägg då Atemp är större än 130 m2 

+ tillägg då utelufts�ödet av utökade kontinu-
erliga hygieniska skäl är större än 0,35 l/s per 
m2 i temperaturreglerade utrymmen. Där q 
är det maximala speci�ka utelufts�ödet vid 
DVUT. 

Genomsnittlig värme-genomgångskoef�cient 
[W/m2 K] 

5,5 	 5,0 	 4,5 

0,035(Atemp - 130) 	 0,030(Atemp - 130)	 0,025(Atemp - 130) 

0,030(q-0,35)Atemp 	 0,026(q-0,35)Atemp	 0,022(q-0,35)Atemp

 

0,60 	 0,60 	 0,60 

BBR Tabell 9:3a Lokaler som har annat	 I	 II	 III  
uppvärmningssätt än elvärme,  Klimatzon 	

140 	 120 	 100 

110(qmedel-0,35) 	 90(qmedel-0,35) 	 70(qmedel-0,35) 

0,70 	 0,70 	 0,70 

Byggnadens speci�ka energianvändning
[kWh per m2 Atemp och år]

+ tillägg då utelufts�ödet av utökade hygieniska 
skäl är större än 0,35 l/s per m2 i temperaturreg-
lerade utrymmen. Där qmedel är det genomsnitt-
liga speci�ka utelufts�ödet under uppvärmnings-
säsongen och får högst tillgodoräknas upp till 
1,00 [l/s per m2].

Genomsnittlig värmegenomgångs-koef�cient 
[W/m2 K]
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Avgiftsrapporten ” Nils Holgerssons 
underbara resa genom Sverige”
Priset för vatten och energi har stadigt ökat. Sedan 
1996 har den vägda kostnadsökningen för vatten 
och energi ökat med 44% . I diagrammet framgår 
tydligt kostnadsökningarna för vatten, el och 
fjärrvärme jämförelse med kostnadsprisindex (KPI).

Energimätning
Byggnadens energianvändning ska kontinuerligt 
kunna följas upp genom ett mätsystem.

Mätsystemet ska kunna avläsas så att byggnadens 
energianvändning för önskad tidsperiod kan 
beräknas. (BFS 2006:12). Enligt allmänt råd bör 
verksamhetsenergin vara möjlig att avläsa separat i 
byggnad som har elvärme. Byggnad som har annat 
uppvärmningssätt än elvärme och har elektrisk 
kylmaskin bör förses med möjlighet till separat 
avläsning av kylmaskinens elanvändning. 

Ovanstående innebär att man vid projekteringen 
bör fundera över hur uppföljningen skall gå till och 
vilka mätare/givare som krävs för att uppföljningen 
skall bli rationell och kostnadseffektiv. Notera att 
några extra mätare/givare, anslutna till styr- och 
övervakningsutrustningen, inte behöver kosta 
något i egentlig mening eftersom den extra 
kostnaden kan tjänas in redan i idrifttagnings- och 
utvärderingsfasen. Mätsystemet bör inte bara 
kunna ge svar på frågan om energianvändningen 
har förändrats utan också varför.

Det �nns en mängd olika sätt att genomföra mät-
ningar på parametrar med inverkan på energi-

användningen som t.ex. att temperaturer av olika 
slag, luft�öden etc.  Det är viktigt att alla mätningar 
genomförs på ett vedertaget sätt och med kvalitativ 
utrustning så att mätningarna på den aktuella 
kontorsbyggnaden kan jämföras med motsvarande 
mätningar för en referensbyggnad och dess 
energiprestanda. Samtidigt är det viktigt att följa 
energiprestandan över tiden. Att också införa 
individuell mätning av enskilda byggnader inom 
samma fastighetsbestånd kan ge �na besparingar. 

Snittet för en fastighet kan se bra ut men vid en 
nedbrytning per byggnad kan exempelvis ventila-
tionskostnaden variera avsevärt pågrund av en 
felaktigt injusterad anläggning eller att värmeåter-
vinningen inte fungerar som den skall. Utan mät-
ning visualiseras inte dessa besparingsmöjligheter. 
För att erhålla full utväxling krävs mätning av varje 
delpost så som �äktmotorer, pumpar, kompres-
sorer samt pumpcirkulation (�öden) för effekt-
bestämning av värme-, kyl- och varmvattenanvänd-
ning. Att zonindela en lokal i olika delzoner kan 
vara lönsamt för att på så sätt behovsstyra 
exempelvis ventilationen efter hyresgästernas 
verkliga behov.
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Temperaturmätare

Ett vanligt förekommande fel när man mäter 
lufttemperatur är att man inte enbart mäter luft-
temperaturen utan även strålningstemperaturer 
från omgivande ytor och sig själv. Det är därför 
viktigt att se till att temperaturmätaren/givaren 
skyddas från värmestrålning. 

Varje mätning kräver eftertanke, oavsett om det 
handlar yttertemperaturer, temperaturer i vätske-
�öden eller lufttemperaturer, för att analysen skall 
kunna bli rätt bli korrekt. Genomför man inte 
mätningen med tillräcklig noggrannhet blir både 
resultatet och slutsatsen felaktig.

Luft�ödesmätare 

Luft�ödesmätning ska ske genom de standardise-
rade mätmetoderna som �nns redovisade i 
Mätmetoder för mätning av luft�ödenav i ventila-
tionsinstallationer, Nordiska ventilationsgruppen 
(NVG), SIB, Byggforskningsrådet T32:1982, reviderad 
utgåva 1993.  Det är viktigt att följa de råd och 
anvisningar som är speci�cerade. Det är mycket 
vanligt att dessa frångås i tron att moderna 
mätinstrument tillåter ett avsteg från anvisningarna, 
vilket alltså inte är fallet. 

Vätske�öden

Det är ofta svårt att få en önskvärd validitet vid 
mätning av vätske�öden. De olika mätmetoderna 
har sina respektive för- och nackdelar och varie-
rande noggrannhet. 

Strypventiler med mätuttag är ofta märkesbero-
ende så att själva mätarna måste vara av samma 
fabrikat som ventilerna. De kräver ofta också 
turbulent strömning genom ventilen.

Flödesmätare i industrin är ofta av typ vinghjul. 
Dessa måste storleksmässigt anpassas till de 
�ödesområden de skall arbeta inom och ha rätt 
mätsträcka. Utanför �ödesområdet är onoggrann-
heten stor, vilket t.ex. innebär att vätska kan 
passera mätaren utan att registreras. Vidare måste 
vinghjulsmätare kalibreras/bytas ut efter viss 
utesittandetid enligt fabrikantens anvisningar. 
Används mätaren för fakturering skall Swedacs 
anvisningar följas.

Att via pumpens tryckuttag bestämma �ödet med 
en tryckmätare och sedan gå in i pumpkurvor och 
beräkningsformler är ett annat sätt. 

Induktiva och ultraljuds mätare används oftast i 
centraliserade system för fjärravläsning, t.ex. vid 
fjärrvärme. De kräver instrument som kan ta emot 
och översätta pulserna. 

För tillfälliga mätning av vätske�öden kan man 
använda sig av s.k. clamp-on mätare, �ödesmätare 
av ultraljudstyp för utanpåliggande montage. 
Instrumentet är portabelt för �enkel� kontroll av 
vätske�öden i rörledningar.

Noggrannhet för strypventiler är ca +/- 7-8% upp till 
20%, för pumpkurvor ca +/-20% respektive ca
+/- 5% för induktiva och ultraljuds mätare. 

EL

Eleffekten bestäm ur en funktion av spänning, 
ström och fasförskjutning. Ett vanligt fel är att 
använda sig av en tångamperemeter. Tyvärr tar 
denna inte hänsyn till fasförskjutningen vilket blir 
fel. Det �nns mobila och fastmonterade elmätare 
som kan placeras på en grupp eller vid en speciell 
last. Det �nns även speciella mätare som mäter 
störningar som t.ex. övertoner och spännings-
variationer som kan vara en fördel att mäta i 
samband med installation av varvtalsreglering.

Ett vanligt förekommande fel när man mäter lufttemperatur 
är att man inte enbart mäter lufttemperaturen utan även 
strålningstemperaturer från omgivande ytor och sig själv.
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Individuell mätning

Har man hyresgäster i byggnaden bör dessa ha 
egna elabonnemang eller åtminstone betala för 
sina respektive förbrukningar. Det är inte eleffek-
tivt att inkludera elförbrukningen i hyran eftersom 
hyresgästen då inte får några incitament att 
hushålla med elen.

Tariffoptimering för minskade fasta kostnader

Genom att kontrollera och optimera nättariffen för 
alla lite större elabonnemang med säkringsabon-
nemang, t.ex. 63A och större, kan de fasta tariff-
kostnaderna ofta sänkas. För större abonnemang 
kan man normalt få statistik från nätägaren, helst 
timvärden, och genom analys av statistiken kan 
man bestämma verkligt effektbehov. Har man 
säkringsabonnemang som inte är av typ enkeltariff 
bör dessa kollas särskilt eftersom andra typer än 
just enkeltariff sällan är mest kostnadseffektiva 
utom vid speciella förbrukningsmönster, t.ex. att 
stor del av förbrukningen sker nattetid eller under 
sommaren.  Det är mycket vanligt att säkrings-
abonnemang är överdimensionerade, med 
onödiga kostnader som följd.

Har man effektabonnemang bör också dessa 
kontrolleras. För detta krävs timdata som nät-
ägaren tillhandahåller. Det � nns normalt två olika 
effektabonnemang att välja på för lågspänning. 
Anläggningens förbrukningsmönster avgör vilken 
som är mest förmånlig. Man bör också kontrollera 
om det är billigare med ett säkringsabonnemang. 
Vice versa bör man kolla om ett effektabonnemang 
är billigare än ett stort säkringsabonnemang (t.ex. 
över 125A). Erfarenhetsmässigt ligger ca 40% av 
effektabonnemangen i fel tarifftyp.

Om man har � era elabonnemang i samma bygg-
nad bör man kontrollera om det är ekonomiskt 
fördelaktigt att slå ihop dessa.

Belysning 
I en gammal belysningsanläggning utgörs den 
årliga kostnaden i huvudsak av el- och underhålls-
kostnader. I en ny kan man sänka elkostnaden 
drastiskt. Motsvarande belopp kan användas för 
att betala ränta och amortering på investeringen. 
När anläggningen är avskriven sjunker den totala 
årliga kostnaden. 

Mycket energi kan sparas genom ny belysning, 
samtidigt som belysningen blir avsevärt bättre, av 
följande orsaker:

Nya lysrörsarmaturer är bestyckade med smala 
lysrör (T5-lysrör) som lanserades 1995. Dessa är 
eleffektivare än gamla, dvs. de ger mera ljus (lm) 
per watt.

Ny optik i armaturerna re� ekterar mera ljus. Kon-
struktionen av belysningsarmaturer har förbättrats 
så att ljuset riktas bättre. 

Ny teknik, så kallad högfrekvensdrift (HF) drar 
mindre energi. Dessutom kan ljuset styras efter 
behov. Till exempel så att det styrs ner ju mer 
dagsljus som kommer in. En närvarogivare ser till 
att ge ljus där någon är men inget ljus när ingen är. 
Detta kan minska energiförbrukningen dramatiskt. 
Närvaro- och dagsljusstyrning i kombination kan 
ge besparing om 70%, utöver den besparing som 
de nya armaturerna med T5-lysrör ger.  T5-lysrör 
med HF-drift har avsevärt betydligt längre livslängd 
än gamla lysrör, ca 20 000 timmar. 

Kompaktlysrör och lysrörslampor har blivit mindre 
och � nns i allt � er watt-tal. De kan ersätta glödlam-
por på allt � er ställen. Notera att glödlampor håller 
på att fasas ut efter EU-beslut.

Belysningsanläggningen står enligt Energimyndig-
hetens utredning för ca 21%.  Stora energibespa-
rande åtgärder � nns att göra inom kontorssektorn. 
Tecken på att en anläggning är föråldrad kan vara:

 
Energimyndighetens rekommendationer om instal-
lerad effekt per kvadratmeter anges nedan. Lägg 
i hop effekten för samtliga ljuskällor och dividera 
med golvytan så får du fram den installerade ef-
fekten.

 enligt Energimyndighetens 
 rekommendationer
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W/kvm Vanligt idag Energieffekivt

Arbetsplatser 20  < 7

Korridorer 10  < 5

Kontorsrum 20  < 7

¯tgärder som är lämpliga att genomföra:

 som kan användas för att automatiskt  
 släcka och / eller tända belysningen

 konstantljus vilket innebär att ljuset från 
 belysningsarmaturerna anpassas efter 
 dagljuset i lokalen

 tidsstyr zonerna

 och släcker utomhusbelysningen efter   
 ljusförhållandet utomhus och komplettera   
 med närvarostyrning som tänder 
 belysningen utanför arbetstid.

Även detta vinner du:

Bättre arbetsmiljö

Nya lysrörsarmaturer med högfrekvensdrift ger 
ett behagligare ljus utan � immer. Lysrören tänder 
direkt utan störande blinkningar. 

Fullfärgslysrör ger betydligt bättre och färgrikti-
gare ljus än gamla enkelfärgslysrör. 
För många lokaler betyder minskad elförbrukning 
för belysning samtidigt minskat kylbehov. Man 
sparar el en gång till om man nyttjar mekanisk 
kyla eller fjärrkyla. 

God belysning viktigt för välbe� nnande

God belysning har en mycket stor betydelse för 
produktiviteten och trivseln på våra arbetsplatser. 
I lokaler som skolor, sjukhus och kontor spelar 
belysningen en avgörande roll för hela vårt välbe-
� nnande.

Positiva effekter för miljön

Den renaste kilowattimmen är den som inte 
behöver produceras. För att bedöma en produkts 
miljöpåverkan måste hela livscykeln beaktas. 
I en livscykelanalys utreds hur mycket miljön 
påverkas vid tillverkning, under användning 
och vid skrotning. För belysningsprodukter är 
det användningsfasen som innebär den största 
miljöbelastningen medan tillverkning och skrot-
ning inte har så stor påverkan på miljön. Flera 
utredningar visar att 90% av miljöpåverkan sker 
under användningen och det beror helt på ener-
gianvändningen. All produktion och distribution 
av elektrisk energi innebär en miljöbelastning 
och kan den reduceras så innebär det följaktligen 
miljövinster.

Ytterligare en positiv faktor är att modern belys-
ning belastar miljön mindre och då framförallt 
när det gäller miljöfarliga ämnen. Nya ljuskällor, 
speciellt T5-lysrören, innehåller väsentligt min-
dre mängd kvicksilver än äldre och genom att de 
dessutom håller längre blir det färre byten och 
därmed ännu mindre mängd miljöfarligt avfall 
som behöver tas om hand. 

Branschen tar dessutom genom producentansva-
ret hand om återvinning av gamla armaturer och 
ljuskällor varför skrotning och avfallshantering 
inte längre utgör något skäl att vänta med ett 
byte. Med andra ord ett plus även för kretslopps-
tänkandet.

Miljön belastas mindre med den moderna belysningen och då 
framförallt när det gäller miljöfarliga ämnen.
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Kontorsutrustning
Datorer och kopieringsmaskiner har vanligtvis olika 
energisparlägen. När en dator använder sig av 
skärmsläckarfunktionen betyder det inte nödvän-
digtvis att datorn drar märkbart mindre el. Det kan 
därför vara ide att se över operativsystemets olika 
möjligheter. 

En så enkel detalj som en grenkontakt med ström-
ställare sparar mycket på ett år. En kopieringsmaskin 
kan enkelt styras av ett veckour med timerfunktion 
så att den endast är i drift under ordinarie arbetstid. 
Utanför arbetstiden kan man använda timern.

Beakta energimärkningar som t.ex. �Energy Star� 
vid inköp.

Inomhusklimat
En vanlig svensk med kontorsarbete tillbringar 
ca 90% av livet inomhus. Dessvärre är dålig luft 
inomhus ett vanligt problem, speciellt i utvecklings-
länderna. WHO, Världshälsoorganisationen har givit 
ut riktlinjer kring luftkvaliteten inomhus. �WHO 
guidlines for indoor air quality: dampness and 
mould�. Enligt WHO har 20-30% av hushållen inom 
EU besvär med dåligt inneklimat.

Den konstgjorda miljö vi vistas i präglas av en 
mängd klimatfaktorer som t.ex. det akustiska kli-
matet, luftens kvalitet och innehåll, belysningens 
styrka och kvalitet och det termiska klimatet. Det 

är alltså en mängd faktorer som tillsammans med 
den subjektiva rumsupplevelsen inverkar på hur vi 
uppfattar inomhusklimatet och som påverkar vårt 
välbe�nnande. 

Myndighetskrav avseende inomhusklimat

Boverkets byggregler, BBR, anger att byggnader 
med arbetslokaler eller bostäder skall utformas så 
att ett tillfredsställande termiskt inomhusklimat kan 
erhållas. Däremot ger dessa ingen vägledning om 
t.ex. vilken temperatur man bör hålla i drift.

Enligt Byggnadsverkslagen skall byggnad och instal-
lationer underhållas så att deras tekniska egenska-
per bibehålls, BVL 2 § resp. 13 §.

Enligt Arbetsmiljöverkets föreskrifter om arbetsplat-
sens utformning, AFS 2000:42, 31 § Termiskt klimat, 
skall arbetsplatser inomhus ha lämpligt termiskt 
klimat. Det skall vara anpassat till arbetets art, om 
arbetet är lätt eller tungt och om det är rörligt eller 
utförs stillasittande.

Luft inomhus kan innehålla hundratals olika förore-
ningskomponenter. Som regel är koncentrationen av 
respektive ämne låg i förhållande till de hygieniska 
gränsvärdena. Vid samtidig exponering för många 
ämnen uppkommer ofta samverkande effekter. 
Dessa är antingen additiva eller också förstärker de 
varandras effekter. Det saknas dock tillfredsställande 
information för att fastställa riktvärden för bland-
ningar av låga halter luftföroreningar.

En vanlig svensk med kontorsarbete tillbringar ca 90% av livet 
inomhus.

Kontor � termiskt klimat

Arbetsmiljöreglerna gäller för anställda, enligt AML 
1:2, men också för skolelever. Särskilda regler för 
kontor eller skolor �nns inte, utan de regler som 
skall tillämpas får hämtas i sådana allmänna be-
stämmelser som gäller alla slags arbetsplatser. 

Vid stillasittande arbete är det särskilt viktigt att be-
akta de lokala faktorerna som drag och temperatur-
skillnader. För att det termiska klimatet skall upp-
levas som tillfredsställande bör, vid stillasittande 
arbete, den vertikala temperaturskillnaden 0.1-1.1 
meter över golvet (fotnivå respektive huvudnivå för 
sittande person) vara max 3”C. Temperaturen i vis-
telsezonen på 1.1 meters höjd ska alltid hållas över 
+21”C, men vid utomhustemperatur under -10°C får 
temperaturen sjunka ner till 20°C (SS 02 40 02).

Golvyttemperatur skall normalt vara mellan
19-26”C. (SS 02 40 02) Större skillnad uppfattas som 
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obehag, främst som �golvdrag�.

Vid utomhustemperaturer över den för sommarfal-
let dimensionerade temperaturen bör rumstempe-
raturen kunna hållas cirka 3”C lägre än utomhus-
temperaturen (R1). Högre temperaturer är tillåtna i 
storleksordningen 80 arbetstimmar per år.

När lufttemperaturen inomhus är lägre än +20”C 
skall luftens medelhastighet (3 minuters medel-
värde) inom områden där människor vistas stadig-
varande vara mindre än 0,15 m/s. När lufttempera-
turen överstiger +26”C skall luftens medelhastighet 
vara mindre än 0,25 m/s (R1). Annars upplevs 
obehag i form av drag.

Arbetsmiljöverkets föreskrifter om arbetsplatsens ut-
formning, AFS 2000:42, anger att om lufttemperatu-
ren vid lätt och stillasittande arbete varaktigt avviker 
från 20�24°C vintertid och 20�26°C sommartid bör 
det termiska klimatet undersökas närmare. Eftersom 
det inte bara är lufttemperaturen som påverkar det 
termiska klimatet kan det vara lämpligt att bedöma 
detta med hjälp av olika index enligt standarden  
SS-EN ISO 7730.

Lokaler för allmänna ändamål � termiskt klimat

Riktvärden på temperaturer av olika slag och luft-
hastigheter åter�nns i Socialstyrelsens allmänna råd 
om temperatur inomhus, SOSFS 2005:15. Dessa gäl-
ler för lokaler för allmänna ändamål där människor 
vistas mer än tillfälligt, t.ex. klassrum och lekhallar 
och för bostadsutrymmen.

Enligt Socialstyrelsen är gränsen för olägenhet för 
människors hälsa 18°C. För känsliga grupper, som 
äldre och sjuka, är gränsen satt till 20°C. Tempera-
turer lägre än 20°C bör inte accepteras, vare sig på 
dagen eller på natten eftersom det i stort sett alltid 
�nns äldre och sjuka bland de boende. 

Normalt ska det vara högst 26-28°C. Sommartid kan 
högre temperaturer förekomma utan att det bedöms 
som en olägenhet.

Krav på luftkvalitet

Hygienluft�öde för stillasittande verksamhet är
7 l/s och person +0,35 l/s, m2 och skall uppfattas som 
minimistandard (BBR). Detta betyder att en lokal för 
fem personer om 100 m2 minst skall tillföras 70 l/s 
uteluft via ventilationen, dvs. 0,7 l/s och m2 eller
14 l/s och person. Detta krav avser när alla samtidigt 
vistas i lokalen. 

Rumsluftens koncentration av koldioxid bör ej varak-
tigt överstiga 1000 ppm vid normal användning av 
rum. Myndigheternas krav och allmänna råd beträf-
fande högsta tillåtna koncentrationer av luftburna 
föreningar skall följas. (R1 � Riktlinjer för speci�ka-
tion av inneklimatkrav)

Koldioxidhalten 1 000 ppm ska inte ses som ett 
värde som aldrig får överskridas. Däremot får halten 
inte överskrida 1 000 ppm mer än tillfälligt och då 
under korta stunder. Koldioxidhalten på denna nivå 
är i sig inte farlig och ger inga symptom, men den är 
ett tecken på att ventilationen inte är tillräcklig med 
hänsyn till antalet personer i lokalen.

Ventilationssystemens luft�öden är ofta dimensio-
nerade efter sommarfallet, vilket betyder att luft�ö-
dena vintertid är överdimensionerade ur hygien-
synpunkt. Arbetsmiljöverket har inte något emot att 
åtgärder vidtas för att minska energibehov om de 
inte medför en dålig arbetsmiljö. Föreskrifterna är 
skrivna som funktionskrav med syftet att underlätta 
för teknisk utveckling som både medför t.ex. mins-
kad energiåtgång och god arbetsmiljö.

För produktions-, laboratorie- och lagerlokaler etc. 
där luftföroreningar huvudsakligen inte kommer av 
människor utan från verksamheten �nns komplet-
terande krav. Verksamheten i en arbetslokal kräver 
t.ex. ibland speciella eliminationstekniska åtgärder 
för att hålla luftföroreningarna på en acceptabel 
nivå. Bestämmelser om ventilation vid olika proces-
ser och hanteringar �nns i �era av Arbetsmiljöver-
kets föreskrifter.
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Samt hygieniska faktorer (luftkvalitØt) som

Hur vi upplever inneklimatet beror alltså bland 
annat på termiska faktorer som

Men även hur mycket kläder vi har på oss och vår 
fysiska aktivitetsnivå.

Klädernas värmemotstånd bestäms av ett Clo-vär-
de som bestäms av en person i vila och en lufttem-
peratur 21°C, RF 50% och lufthastighet 0,1 m/s.

 Clo-värde Komfort-
  temperatur

Naken 0 26

Sommarklädsel (shorts, tröja) 0,5 23

Normal klädsel (byxor, lång arm) 1,0 20

Varm klädsel (byxor varm tröja) 1,5 18

Polarklädsel 4,0 0

Sovsäck 10 -10

När olika kombinationer av dessa faktorer uppfyller vissa 
värden är � ertalet nöjda.

Termiskt klimat 

I R1, riktlinjer för speci� kation av inneklimat, som 
skall ge vägledning vid
upprättande av kravspeci� kation de� nieras två 
klimatklasser, TQ1 respektive TQ2 där TQ1 ställer 
högst krav. Kraven för de två klimatklasserna är 
bl.a. följande:

Klimatklass TQ1

 i kontor är 20-24°C. Den operativa tem-  
 peraturen är ett mått som väl svarar mot hur  
 människan upplever det termiska klimatet   
 och kan de� nieras som medelvärdet av luft-  
 och strålningstemperaturen om lufthastighe 
 ten är mindre än 0,15 m/sek. 

 kunna påverka rumstemperaturen i enskilda  
 rum eller mindre zoner i storrum. 

 mellan 0,1 och 1,1 m över golv) < 2°C.

 temperatur och < 0,15m/s vid 26°C.

Klimatklass TQ2

 kontor är 20-24°C. 

 temperatur och < 0,25m/s vid 26°C.

R1 tar vidare upp krav på luftkvalitet och luft� öden.

Hur påverkas vi av drag?

Lufhastigheten, att vi utsätts för drag påverkar den 
upplevda temperaturen en hel del.

 lång arm) och lufthastigheten är 1,6 m/s  
 måste temperaturen höjas med 4°C. 

 och tröja) och lufthastigheten är 0,3 m/s  
 måste temperaturen höjas med 2°C

 0,5 Clo (Shorts och tröja) kommer luft- 
 temperaturen 27°C upplevas som ca 2°C

12    AHLSELL � R¯D FÖR ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR

Kontor ny.indd   12 10-03-17   16.47.56



Ventilation 
Ventilationens uppgift är i första hand att föra bort 
föroreningar av skilda slag. 

Föroreningar är bland andra: 

Ventilationskrav enligt Boverkets byggregler:

�Ventilationssystem ska utformas så att ett tillräck-
ligt utelufts� öde kan tillföras byggnaden. Ventila-
tionssystemet ska också kunna föra bort hälsofarliga 
ämnen, fukt, besvärande lukt, utsöndringsprodukter 
från personer och byggmaterial samt föroreningar 
från verksamheten i byggnaden �

Elanvändningen i för ventilation kan enligt Energi-
myndigheten minskas med 30% med bibehållen 
eller förbättrad funktion, men många exempel visar 
på ännu större besparingar. Den stora besparings-
potentialen i kWh och kronor � nns emellertid på 
värmesidan, dvs. energin för uppvärmning av 
ventilationsluften. 

2)

 nadsmaterial, inredning och verksamheten 

Ventilationssystem ska utformas så att ett tillräckligt utelufts� öde kan tillföras byggnaden. 

Ventilationssystemet ska kunna föra bort hälsofarliga ämnen, 
fukt, besvärande lukt mm.
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Olika ventilationssystem
FT- och FTX-System - Fläktstyrd från och tilluft

Den mest kompetenta formen av ventilationssys-
tem är de balanserade systemen, FT-systemen. Ett 
FT-system med värmeåtervinning har beteckningen 
FTX. X står för värmeväxling eller värmeåtervin-
ning. Fläktar styr både tilluften och frånluften. Den 
använda och varma inomhusluften passerar ett 
värmeåtervinningsaggregat där energin i frånluften 
värmer upp den kalla uteluften som tas in.

Det man alltid bör se över är att:

 ningen med 50% och värmeförbrukningen med 20%.

 3-4°C lägre än rumstemperaturen. Dessutom kan man vid undertempererad tilluft bättre   
 utnyttja gratisvärme från solinstrålning, belysning, apparater och personer.

 kopplingsur med veckoschema, timer och/eller närvarogivare så att anläggningen enbart är  
 igång när det behövs. Normalt är det lämpligt att köra igång ventilationen en timme innan  
 verksamheten börjar och stänga av den en halvtimme efter dess slut. 

 samma aggregat/kanal så att man inte behöver ventilera hela huset bara för att en smärre  
 lokal behöver ventilation.

 ras efter olika parametrar som t.ex. tid, utetemperatur och CO2-halt. Besparingarna kan bli  
 betydande. 

 frånluftsventilation, beroende på vilken typ av utrustning man installerar. De olika typerna  
 har sina för- och nackdelar.

 med god lönsamhet.

 är injusterad, nedsmutsning och � lterarea samt anslutningar mellan � äkt och kanalsystemet  
 respektive avgreningar, böjar spjäll och ljuddämpare. 
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SFP = totalt tillförd eleffekt /max.  luft�öde (kW/ 
(m3/s)), se även SS-EN 13779:2007 

Vad är �bra� SFP-värde för ett FTX-aggregat?

SFP = 1,5 Mycket eleffektivt

SFP = 2,0 Eleffektivt

SFP = 2,5 Mindre eleffektivt

SFP = 4,0 Uselt � slöseri med el

Frånlufts�äkt?

SFP = 0,5 Eleffektivt

SFP = 1,0 Skapligt

Tillufts�äkt med värmebatteri?

SFP = 1,0 Eleffektivt

Boverkets råd för FTX-system i nya byggnader är 
mindre än 1,5 kW/(m3/s). I be�ntliga byggnader från 
70 och 80-talet kan SFP ligga på 3-4 och vid ROT 
projekt är värden runt 2,0-2,5kW/(m3/s) realistiska.

Verkningsgraden för en �äkt bestäms av �äkttyp:
 

För att bedöma �äktarnas eller ventilationssyste-
mens eleffektivitet kan Speci�c Fan Power (SFP) 
beräknas. SFP värdet beskriver hur lättdrivet 
systemet är, dvs. hur mycket el som behövs för 
att transportera en viss mängd luft. SFP beräknas 
enligt följande:

Kyla

Driftkostnaden för ett nytt kylaggregat över en 
15-årsperiod uppgår till ca 75% av hela livskostna-
den för anläggningen. Det �nns därför mycket att 
tjäna på att ha en effektiv anläggning. 

Trots att vi i Norden lever i ett klimat där utetempe-
raturen under större delen av året är lägre än den 
temperatur vi vill ha inne, ökar behovet av kyla. 
Kylbehov �nns både som komfortkyla under de 
varmare dagarna men också årets samtliga dagar i 
lokaler där viss teknisk utrustning förekommer.

När en luftkonditionerings- eller kylanläggning ska 
energieffektiviseras är det alltid tillrådligt att starta 
med att se över om de värmelaster som ska kylas, 
kan de begränsas. Därefter startar arbetet med 
dimensionering och effektivisering av kylanlägg-
ningen. Erfarenhetsvis är många kylanläggningar 
kraftigt överdimensionerade, vilket ger försämrad 
funktion, dåliga driftförutsättningar, t.ex. ideliga 
start och stopp, och onödiga kapitalkostnader.

Komfortkyla

Trots att vi i Norden lever i ett klimat där utetemperaturen under 
större delen av året är lägre än den temperatur vi vill ha inne, 
ökar behovet av kyla. 

AHLSELL � R¯D FÖR ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR   15

Totalverkningsgrad
Fläkttyp	 Minimivärde

Radial�äkt med bakåtriktade,
bakåtböjda skovlar	 70%

Radial�äkt med framåtriktade,
framåtböjda skovlar (trumhjul)	 50%

Radial�äkt med raka, radiella skovlar	 50%

Tvärströms�äkt	 55%

Radial�äkthjul (utan spiralkåpa)	 60%

Axial�äkt i kanal	 60%

Axial�äkt, icke kanalansluten	 55%

Minimivärden på totalverkningsgrader enligt VVS AMA 98.
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Förutom rätt dimensionerad anläggning bör man beakta möjligheten att ta tillvara på den värme
som produceras vid framställning av kyla. Denna värme bör återanvändas till värmesystemet;
en möjlighet som utnyttjas i allt för liten utsträckning. 

Att utnyttja frikyla är också ofta effektivt. När utetemperaturen är under t.ex. 10°C så stängs den
mekaniska kylanläggningens kompressor av i komfortkyldelen och istället utnyttjas uteluften
Att använda frikyla nattetid under sommarhalvåret blir allt vanligare, men frikyla kan oftast användas 
oavsett årstid och tid på dygnet.

 Se Energimyndighetens krav för belysning i kontorslokaler.

 raturen, t.ex. kan 20”C tillåtas under -10”C ute och 25”C vid högre utetemperatur än 26”C, kan  
 en hel del energi och effekt sparas både i kyl- och värmesystemet. Erfarenhetsvis medför en  
 sådan temperaturstyrning dessutom att klimatet ofta uppfattas som bättre. 

 bart för att t.ex. kyla ett serverrum.Vilken förångningstemperatur behöver du för att 
 åstadkomma efterfrågade temperaturer? 

 till exempel underdimensionerade kylbatterier. Använd � ytande förångningstemperatur om  
 kyllasten varierar. 

 tionshallar med golvvärme, garage, förvärmning av ventilationsluft eller vatten?

 dygnet/året? 

 � ytande kondensering.

 över dygnet/året? 

 konstant utan förändras med belastningen, förångnings- och kondenseringstemperaturen
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Värmesystem vattenburet
Värmesystem och tappvarmvatten är områden där 
el- och värmeanvändningen kan effektiviseras. Stora 
pengar � nns att spara för företag som driftoptimerar 
de maskiner och processer som drivs av elektriska 
motorer. För att inte tala om komfortfaktorn. 

Vanliga problem i ett värmesystem är:

 utrymmet

 fönstren öppnas

 som tänkt

 öppningar

 centraler ger fel tilloppstemperatur

 gasar och bromsar samtidigt

Olika typer av värmesystem 

Vattenburet Ett-rörssystem 

Ett-rörssystemet bygger på att radiatorerna är 
seriekopplade i en eller � era slingor. För varje pas-
serad radiator sjunker temperaturen någon grad 
vilket kompenseras genom att storleken på radia-
torerna ökar mot slutet av slingan. Konstruktionen 
har höga tryckfall vilket innebär mer pumpenergi. 
En annan nackdel är att om en radiator stängs av 
ökar temperaturen på de övriga.
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Hur uppnås då rätt inomhustemperatur?

- Rätt tilloppstemperatur

- Fungerande radiatortermostater

- Inbyggnadsförhållanden

- Rätt � öde

- Rätt tryck

- Rätt dimensionerad radiator

Genom att montera en reglerventil som balanserar 
anläggningen automatiskt så kan individuell regle-
ring erhållas utan risk för obalans

Ej inreglerat värmesystem

Vattenburet Två-rörsystem

I Två-rörsystemet är tilloppstemperaturen till varje 
radiator lika (bortsett från distributionsförluster) 
och kan individuellt injusteras.

I ett ej injusterat värmesystem så varierar radiator-
temperaturen hos från övre till nedre delen. Helst 
vill man att temperaturskillnaden in-ut är konstant 
hos samtliga radiatorer vid samma utetemperatur. 

I såväl ett- som tvårörssystem så � nns stora för-
bättringspotentialer.
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Vattenburen golvvärme

Det � nns vattenburen golvvärme, direktverkande 
el och luftburen golvvärme. I ett vattenburet golv-
värmesystem pumpas värmevatten ut i golvvär-
meslingor förlagda ovanpå det gamla golvet, i 
träbjälklag eller ingjutna i betong. Vattentempera-
turen varieras beroende på golvkonstruktion och 
värmebehovet i rummet. Normal framledningstem-
peratur för golvvärme ligger mellan 30 och 40°C. 

Golvvärmen har en stor värmeavgivande yta som 
medför att temperaturen i värmesystemet kan 
hållas låg. Låga temperaturer ger minskade energi-
förluster och passar särskilt bra tillsammans med 
värmekällor som till exempel värmepump och sol-
värme, men uppvärmningen av vattnet kan också 
ske med andra energislag.

Många uppfattar att golvvärme ger ökad komfort. 
Undersökningar visar att människans önskemål 
om temperaturfördelningen i rummets höjdled 
överensstämmer med idealkurvan, se nedanstå-
ende � gurer. Golvvärmesystemets kurva överens-
stämmer väl med idealkurvan. Med golvvärme kan 
inomhusluftens temperatur hållas något lägre än 
med radiatorer vilket sänker uppvärmningskostna-
derna. Det krävs endast 22-24°C i golven för att få 
en rumstemperatur på 20°C.

Vattenburen golvvärme

Idealkurva Golvvärmekurva Radiator- och konvektorkurva

Om du lägger golvvärme i bottenbjälklaget skall 
det vara minst 300 mm isolering under slingorna i 
plattan eller källaren, annars läcker det mer värme 
ner till marken än om du har radiatorer. Fönstren 
bör ha ett U-värde på 1,2 W/m†K, för att fungera bra 
med golvvärme. 

En annan faktor som påverkar värmeförlusten är 
valet av golvmaterial. Parkettgolv, till exempel, ökar 
värmeförlusterna till marken eftersom parketten 
isolerar och stänger inne värmen. Samma sak hän-
der om man lägger mattor på golv med värme i.
Klinker och plastmattor är bra material som lätt 
släpper igenom värmen från golvslingorna till 
inomhusluften.

 möjlighet till väl fungerande och energi-  
 smart reglering är det önskvärt att kunna  
 anpassa användningen till aktuellt behov  
 i så stor utsträckning som möjligt. Detta  
 kan göras genom:

 ning i lagerlokaler)

Behovsanpassning
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Termostatventiler

Termostatventilerna minskar energibehovet genom 
att strypa värmen till radiatorn när temperaturen 
i rummet stiger. En förutsättning för att rätt funk-
tions ska erhållas är att systemet är rätt injusterat, 
samt att tryckfallet över ventilerna är det rätta. 
Många gånger är det också lönsamt att byta ut 
gamla ventiler som förlorat sin förmåga att reglera 
värmen tillfredställande.

Pumpstopp

Cirkulationspumpar i vattenburna system behö-
ver bara vara i drift när det �nns ett värmebehov i 
byggnaden.

Pumpbyte

Gamla pumpar är ofta avsevärt större än vad de 
behöver vara och går med konstant varvtal. Man 
kan uppnå energibesparing genom att installera 
nya rätt dimensionerade eleffektiva pumpar med 
variabelt varvtal.

Varvtalsstyrda pumpar

˜r i princip standard i dag i nya byggnader med 
inbyggd tryckreglering. För gamla system med ter-
mostatventiler räknas en investering hem fort. 

Inomhustemperatur 

Varje grads temperatursänkning sparar ca 5-10% av 
uppvärmningsenergin.

Natt / helgsänkning  eller avstängning

Att via reglercentralen sänka framledningstempe-
raturen nattetid och helger kan ge viss besparing i 
lätta byggnader som inte tar så lång tid att värma 
upp. Om värmeleverantören tillämpar effekttaxa 
baserad på timavläsningar kan emellertid kost-
nadsbesparingen ätas upp av ökad effektkostnad 
beroende på de effekttoppar som uppkommer då 
värmen slås på igen.
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Värmesystem El
Elbaserade värmesystem kan med fördel komplet-
teras med reglerutrustning som justerar energi-
tillförseln i förhållande till utetemperaturen, solin-
strålning,  gratisvärme från belysning, apparater 
och personer enligt byggnadens förutsättningar. 
Det är viktigt att zonindela byggnaden så att hän-
syn tas till de förutsättningar som råder i den aktu-
ella zonen. Inverkan från personvärme, solstrålar 
en varm vårdag eller vind kompenseras av regler-
utrustning med lägre energiförbrukning som följd.  

förses med egen individuell reglermöjlighet (varje 
radiator blir en egen zon) eller att en grupp radiato-
rer regleras som en zon.

Exempel på zonindelning

Zon 1: 	övervåning sydsida
Zon 2: 	övervåning nordsida
Zon 3: 	markplanets sydsida
Zon 4: 	markplanets nordsida

Ett annat alternativ är att byta till element fyllda 
med olja som enligt många ger en mer behaglig 
temperatur beroende på en mer kontinuerlig vär-
mespridning. Oljan håller värmen längre vilket både 
är en för- och nackdel. Det tar längre tid för plåten 
att svalna varför gratisenergi inte kan utnyttjas 
optimalt. Moderna elradiatorer med elektroniska 
termostater pulsar ut elen så att radiatorn hela tiden 
får en yttemperatur som motsvarar värmebehovet, 
dvs. ger en värme motsvarande de oljefyllda radia-
torerna men utan dessas nackdelar.
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Motorvärmare
Värm inte garagen � värm bilarna. Aerotemprar kan 
bli stora energibovar om de inte underhålls och 
kontroller av termostaten sker kontinuerligt.
Motorvärmare minskar bränsleförbrukningen 
med 0,1 till 0,2 l/mil den sträcka det tar för motorn 
att komma upp i normal arbetstemperatur enligt 
Statens väg- och transportinstitut . Samtidigt ökas 
komforten i kupØn. 
Det är dock viktigt att inte motorvärmaren är in-
kopplad mer än nödvändigt. Då kan de istället få 
en negativ inverkan på energiförbrukningen och 
miljön. Genom att byta till moderna motorvärmar-
utrustningar som är intelligenta och är aktiva så 
länge som krävs kan mycket el sparas.

Utetemperatur Inkopplingstid

< -15°C 1,5 tim

-15°C � 0°C 1 tim

0°C � +10°C 20 min

> +10°C 0

Rekommendationer:

En modern motorvärmare kopplar på värmen i rätt 
tid för att bilen skall vara varm vid inställd tidpunkt 
oberoende av utetemperaturen, dvs. den tar hän-
syn till aktuell utetemperatur.

Det är viktigt att inte motorvärmaren är inkopplad mer än nöd-
vändigt. Då kan de istället få en negativ inverkan på energiför-
brukningen och miljön .
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Vattenförbrukning

 att vvc fungerar och individuell varmvatten  
 mätning och -debitering

Hur kan vi minska vatten och energiförbrukningen 
med bibehållen livskvalitet?

Det � nns ingen genväg till lägre förbrukning av vat-
ten och energi. En förutsättning är att vi åtgärdar 
följande tekniska och användarrelaterade problem:
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Distributionsledningar och/eller VVC-ledningar är isolerade och av rätt dimension 

Se över temperaturen 

  en för låg ger risk för legionellabakterier

  � Duschar i omklädningsrum, sjukhus etc. som ger högst 40°C

  � Tvättställ i offentliga toaletter som ger 50°C

Kontrollera ingående � öden

  der 50°C. Tilloppstemperaturen bör vara 55-58°C.

  � Köksvask < 7 liter /minut

  � Tvättställ < 5 liter / minut

  � Dusch < 9 liter/minut

Undvik onödigt � öde genom installera

  � Engreppsblandare vars handtag har ett forceringsläge och ett komfortläge. Handtaget åter 
   ställer sig automatiskt från forceringsläge till komfortläge då man släpper det.

  � Beröringsfria blandare minimerar den onödiga vattenförbrukningen. Blandarna stänger av  
   sig själv när ingen använder den. Vattenbesparingar upp till 50% har uppmätts samtidigt  
   som energibesparingar upp till 44% har uppnåtts. Dessutom har de andra fördelar som  
   ökad användarvänlighet och ökad hygien. 

  � Det går också att ersätta duschmunstycken med nya som blandar vatten och luft och ger  
   samma komfort med lägre energiförbrukning.

  � Byta ut gamla WC stolar. WC stolen står för ca 20% av ett hushålls vattenanvändning eller  
   ca 27 m3/år. En rinnande WC stol kan slösa bort 25 m3/år. Att byta WC stol kan minska WC  
   stolens vattenförbrukning med mer än 50%.

Finns det möjlighet att återvinna värme från avloppsvattnet genom avloppsvärmeväxlare?

  förvärmning av inkommande kallvatten. Det kan ske genomdirektväxling eller med 
  värmepump

Kontrollera att handdukstorkar inte är anslutna till tappvarmvatten utan till värmesystemet. 

  samtidigt som energiförbrukningen blir onödigt hög. Det � nns handdukstorkar som drivs 
  med el då värmesystemet är avstängt.

Överväg att införa individuell varmvattenmätning och -debitering

Tappvarmvatten
Att värma tappvarmvattnet och tillhörande rörsystem tar mycket energi en ordentlig kontroll av 
hela systemet är viktigt. Kontrollera att:
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Teknisk isolering
Teknisk isolering, det vill säga isolering av rör och 
ventilationskanaler i byggnader kan ofta snabbt 
räknas hem. Anvisningar för beräkning av tjocklek 
�nns i den svenska standarden SS 27 40 09. 

Genom att t.ex. öka isolertjockleken från 40 mm till 
80 mm i hetvattenledningar med mediatemperatur 
på 90°C och omgivningstemperatur på 20°C så kan 
kostnaden för den tjockare isoleringen sparas in på 
ca två år. I exemplet användes stenullsrörskål med 
en ytbeklädnad av plastplåt och rörets diameter var 
60 mm. Besparingen blev 6 W/m.

Utan isolering förlorar ett 15 mm kopparrör hela 
245 kWh per år och meter rör. Om röret isoleras 
med en isolertjocklek om 20 mm förlorar samma 
rör 53 kWh, vid 40 mm isolertjocklek 40 kWh och 
vid 60 kWh 51. Omgivningstemperaturen är i detta  
exempel 20°C och vattentemperaturen 60°C.
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Livslängd eller Brukstid
Vi beräkning av den ekonomiska livsländen gör vi 
skillnad på brukstid och livslängd. Om en produkt 
har en livslängd på 15 år men ska enbart användas 
i 10 år, så ska 10 år användas som kalkyltid:

	 ¯r

Klimatskärm	 50

Belysning	 20

Kylsystem	 20

Luftbehandlingssystem	 20

Motorer / Frekvensomriktare	 10

Pumpsystem	 25

Storköksutrustning	 15

Tryckluftssystem	 20

Värmesystem	 60

Tappvattensystem	 60

Värmeväxlare	 25-30

Pannor	 25-30

Värmepumpar	 15-20

Distributionssystem	 15-20

Notera att den ekonomiska livslängden kan vara 
kortare än den tekniska beroende på den snabba 
tekniska utvecklingen där allt energieffektivare och 
�smartare� utrustningar kontinuerligt presenteras.	

Riktvärden för livslängder (Energisparguiden, 
www.ufos.se)
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Formeln för att beräkna livscykelkostnaden (LCC) är:

LCCtot = investering + LCCenergi + LCCunderhåll

LCCenergi = årlig energikostnad × nusummefaktorn
LCCunderhåll = årlig underhållskostnad × nusummefaktorn

Nusummefaktor
Kalkylränta i procent

	 ¯r	 0	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 15

	 2	 2,00	 1,97	 1,94	 1,91	 1,89	 1,86	 1,83	 1,81	 1,78	 1,76	 1,74	 1,63

	 3	 3,00	 2,94	 2,88	 2,83	 2,78	 2,72	 2,67	 2,62	 2,58	 2,53	 2,49	 2,28

	 4	 4,00	 3,90	 3,81	 3,72	 3,63	 3,55	 3,47	 3,39	 3,31	 3,24	 3,17	 2,85

	 5	 5,00	 4,85	 4,71	 4,58	 4,45	 4,33	 4,21	 4,10	 3,99	 3,89	 3,79	 3,35

	 6	 6,00	 5,80	 5,60	 5,42	 5,24	 5,08	 4,92	 4,77	 4,62	 4,49	 4,36	 3,78

	 7	 7,00	 6,73	 6,47	 6,23	 6,00	 5,79	 5,58	 5,39	 5,21	 5,03	 4,87	 4,16

	 8	 8,00	 7,65	 7,33	 7,02	 6,73	 6,46	 6,21	 5,97	 5,75	 5,53	 5,33	 4,49

	 9	 9,00	 8,57	 8,16	 7,79	 7,44	 7,11	 6,80	 6,52	 6,25	 6,00	 5,76	 4,77

	 10	 10,00	 9,47	 8,98	 8,53	 8,11	 7,72	 7,36	 7,02	 6,71	 6,42	 6,14	 5,02

	 15	 15,00	 13,87	 12,85	 11,94	 11,12	 10,38	 9,71	 9,11	 8,56	 8,06	 7,61	 5,85

	 20	 20,00	 18,05	 16,35	 14,88	 13,59	 12,46	 11,47	 10,59	 9,82	 9,13	 8,51	 6,26

Tabell 1. Nusummefaktorn vid olika kalkylräntor och ekonomiska livslängder.	

Beräkning av LCC
Energi- och underhållskostnader kommer att 
variera under årens lopp. Det är mycket svårt att 
förutsäga hur stora variationerna blir. För enkelhets 
skull antas att kostnaderna för elenergi och under-
håll är lika stora varje år.

Energi- och underhållskostnaderna under produk-
tens livslängd, kanske 15 år, räknas sedan om till 
dagens värde med hjälp av den så kallade nusum-
mefaktorn. De kan då jämföras med investerings-
kostnaderna som uppstår första året. Nusummefak-
torn bestäms av produktens ekonomiska livslängd 
n (år) och av kalkylräntan rk (angiven i procent).

Nusummefaktorn = [1 - (1 + 0,01 × rk)-n] / (0,01 × rk)
Nusummefaktorns värde vid olika kalkylräntor och 
ekonomiska livslängder framgår av tabell 1 nedan.
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Ahlsell Energieffektivisering
Ahlsells energieffektiviseringskoncept erbjuder dig följande hjälpmedel och förtydligande
som ska stötta ditt energieffektiviseringsarbete:

 vilka produkter och system som har minst  
 20% lägre energiförbrukning ställt mot   
 en referensprodukt, referenssystem eller  
 ett referensbeteende. Alternativt har pro  
 dukten en payoff tid på högst 5 år tillföljd  
 av lägre energiförbrukning.

 av att produkten eller systemet har en   
 verklig positiv inverkan på energiförbruk- 
 ningen ställt mot den metod som valts.

 � nnas en lönsamhet för fastighetsägaren  
 och industrin att göra ett energieffektivare  
 val.

Identi� erbara

Vår � loso�  handlar om att de artiklar som är 
energieffektiva ska vara enkla att hitta och tydligt 
uppmärkta.

Oavsett om du söker i Ahlsells Internetbutik, an-
vänder våra kataloger eller väljer produkter i vårt 
butikssortiment så ska det vara lätt att hitta ett 
energieffektivt alternativt. Energieffektiva ska helt 
enkelt vara sökbara och tydligt uppmärkta. 

 ef fektiva artiklar märkta med symbolen;  
 Energieffektiv. 

 energieffektiva artiklar som uppfyllde
 kraven i februari 2010.

 lar uppmärkta med symbolen energieffek- 
 tiv och synliggörs redan vid sökresultat  
 listorna. Internetbutiken är alltid uppdate- 
 rad med de senaste produkterna.

Produktmärkning energieffektiv

I syfte att konkretisera och tydliggöra energief-
fektiva artiklar för branschen, introducerar Ahlsell 
produktmärkningen �Energieffektiv�.
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Symbol

De produkter som klarar de uppställda kraven för 
�Energieffektiv� får vara märkta med denna sym-
bol som ska symbolisera minskning av energiåt-
gång. 

Längst bak i handböckerna åter� nns även en sam-
manställning av de lagar och förordningar som är 
gäller idag inom respektive produktområde.

Samtliga handböcker � nns för nedladdning på 
hemsidan www.energieffektiv.com

Hemsidan www.energieffektiv.com

Energieffektiv är mötesplatsen för fördjupning 
inom området energibesparande lösningar för
fastighetsägare, industrier, installatörer och kon-
sulter. Här samlas energireducerande förslag och 
energitips som energieffektiviserar din anläggning 
och säkerställer minskad miljöpåverkan så att 
klimatmålet uppfylls.

Energieffektiv är ett energisamarbete som hjälper 
dig att reducera energianvändningen även efter ge-
nomförd energideklaration. Här hittar du energiråd 
och energiprocesser som ger dig bestående resul-
tat med lägre driftnetto och förbättrat resultat.

Veri� erbara

Att enbart hävda att en produkt är energieffektiv 
är inte konkret nog enligt vårt koncept; det handlar 
om att kunna veri� era att produkten verkligen är 
energieffektiv.

Lönsamma

Att enbart hävda att en produkt är energieffektiv 
är inte konkret nog enligt vårt koncept; det handlar 
om att kunna veri� era att produkten verkligen är 
energieffektiv.

Energieffektiviseringsråd

Ahlsell har tagit fram tre handböcker med råd om 
energibesparande åtgärder;

Ahlsell har tagit fram en mall för veri� erbar-
het i vilket leverantörer till Ahlsell �Veri� erar� 
sina produkter eller system mot en referens-
produkt, ett system eller ett beteende alterna-
tivt att produkten har en pay-off tid på högst 
5 år. Regelverket för referensprodukten/syste-
met är att:

  idag och den får inte vara utgående. 

  kostnad samt sedvanlig slutkundspris.

Veri� eringsdokumentet åter� nns:

 fastigheter

AHLSELL � R¯D FÖR ENERGIEFFEKTIVISERING INOM KONTOR   25

Kontor ny.indd   25 10-03-17   16.48.38


